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OPENINGSTIJDEN RIGPA-SECRETARIAAT 

Het secretariaat is telefonisch bereikbaar op dinsdag en don- 
derdag van 10 tot 13 uur met uitzondering van de schoolvakan- 
ties: 


Telefoon: 020-4705100 

Fax: 020-4704936 

E-mail: rigpa@rigpa.nl 

Website: www.rigpa.nl, voor actuele informatie over 


het cursusaanbod en evenementen 


FoTo OMSLAG: Sogyal Rinpoche tijdens de meiretraite 2009 in 
Amsterdam (foto: Jeroen Top) 


OUD DHARMA-MATERIAAL 

Als je Dharma-materiaal (tekst of foto) niet meer nodig hebt, 
is het het beste om het te verbranden. Op het kantoor van 
Rigpa stapelt het te verbranden materiaal zich op. Wie is in de 
gelegenheid dit mee te nemen en in de tuin of kachel te ver- 
banden. Graag even bellen met het secretariaat 020-4705100. 
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BESTE NIEUWSBRIEFLEZERS, 


Kirchheim, Haileybury, tweemaal Amsterdam, er waren het afge- 
lopen halfjaar weer heel wat gelegenheden om Sogyal Rinpoche van 
nabij mee te maken. Veel Rigpastudenten hebben van deze kans 
gebruik gemaakt. Van al deze evenementen wordt in deze 
Nieuwsbrief verslag gedaan. Ongetwijfeld hebben veel deelnemers 
het na afloop heel inspirerend gevonden. Toch zult u dit woord hier 
weinig tegenkomen. Want als redactie zijn we van mening dat het 
de kunst is om zo goed mogelijk onder woorden te brengen wat het 
onderricht met je deed en welke nieuwe inzichten het heeft opgele- 
verd. In de wetenschap, dat waar het werkelijk om gaat ‘beyond, 
words, beyond thoughts, beyond description’ is. Maar tussen dit 
niveau en alleen maar ‘inspirerend’ ligt nog een flink gebied dat in 
kaart gebracht kan worden. 

Voorbij aan woorden, gedachten en beschrijving ligt ook het 
domein van de dood. Dat dit leven een tijdelijke gebeurtenis is, 
weten we natuurlijk wel, in ieder geval met ons verstand. Toch gaat 


er steeds weer een schok door ons heen als iemand de wacht is aan- 
gezegd. Afgelopen maanden hebben nogal wat mensen zo’n schok 
gekregen, omdat verschillende Sanghaleden zijn overleden. 
Rinpoche heeft het vaak over het belang van zorg. Onderdeel van 
voor elkaar zorgen is ook om op gepaste wijze afscheid te nemen 
van degenen die ons na staan. En daarbij hun kwaliteiten nog eens 
goed te belichten. De dood en zeker ook die van onze dierbaren 
helpt ons om prioriteiten te stellen in dit leven. Al overheerst mis- 
schien het verdriet, toch kan er ook ruimte voor dankbaarheid zijn 
als we afscheid nemen. 


NAMENS DE REDACTIE, ROB CHRISPIJN 


SCHRAP STAAN ALS HET MOEILIJK WORDT 


Het simpelste advies bij het ontdekken van je ware natuur is dit: doe niets wat schadelijk is — noch voor jezelf, noch voor anderen — en doe 
iedere dag al het mogelijke om anderen te helpen. 


Wanneer je deze instructie ter harte neemt en begint toe te 
passen, zul je merken dat het niet zo eenvoudig is. Voor je het 
weet maakt iemand je kwaad, en zet je die persoon, direct of 
indirect, op Z'n nummer. 


Daarom kunnen de meesten van ons, als het ondanks onze 
goede intenties moeilijk wordt, wel wat hulp gebruiken. We 
kunnen wel wat aanwijzingen gebruiken om dingen wat min- 
der zwaar op te nemen, en om onze ingesleten patronen, 
zoals fel uithalen naar anderen of ze de schuld geven, te ver- 
anderen. 


De vier methoden om schrap te staan als het moeilijk wordt, 
geven je de juiste ondersteuning om geduld te ontwikkelen 
zodat je openstaat voor wat er gaande is, en niet overgaat op 
de automatische piloot. Die vier methoden zijn: 

I. graaf geen kuil voor een ander; 

2. maak een connectie met het hart; 

3. zie obstakels als leraren; 

4. bekijk alles wat zich voordoet als een droom. 


Ten eerste: als je geen kuil graaft kun je er ook niet invallen. 
ledere keer als je terugslaat met woorden of daden die pijn 
doen, versterk je de gewoonte om boos te worden. Zonder 
enige twijfel zal dit zich tegen je keren. 


De gewoonte om “uit te halen' kan al behoorlijk sterk zijn, 
maar iedere keer als iemand je kwaad maakt, krijg je een kans 
om anders te reageren. De keus is aan jou: je kunt je pijnlijke 
en verlammende gewoonte verder versterken of je kunt een 
beetje tegengas geven en schrap staan. 


Elke keer als je stil zit met de onrust en de boosheid — zonder 
erin mee te gaan of deze te onderdrukken — word je ‘getemd 
en word je sterker. Elke keer als je je laat leiden door boosheid 
of haar onderdrukt, word je zwakker; je zult steeds vaker in je 
eigen kuil vallen. En naarmate de jaren verstrijken, zal bijna 
alles je boos maken. 


Dit is dus de eerste methode: vergeet niet dat je zélf de kuil 
graaft, en dat alleen jij dit kunt stoppen. Besef dat als je schrap 
staat wanneer je terug wilt slaan — al is het maar anderhalve 
seconde langer dan je ooit hebt gedaan — je begint met het ver- 
anderen van een ingesleten patroon van agressie dat, als je het 
de vrije loop laat, jou en anderen altijd zal blijven schaden. 


De tweede methode is de instructie om een connectie met je 
hart te maken: wanneer je boos bent, kun je contact maken 
met de vriendelijkheid en het mededogen die je al in je hebt. 


Als een waanzinnige je kwaad doet, bestaat de kans dat je 
inziet dat deze persoon niet weet wat hij of zij doet. Je hebt de 
mogelijkheid om in contact met je hart te komen en verdriet 
te voelen over het feit dat hij of zij stuurloos is en zichzelf 
schaadt door anderen pijn te doen. Het kan zo zijn dat je 
ondanks je angstgevoelens geen haat of boosheid voelt, maar 
zelfs wenst dat je deze persoon kunt helpen. 





In feite is een krankzinnige minder gek dan iemand die je bij 


zijn volle verstand pijn doet, want mensen die zogenaamd 
goed bij hun hoofd zijn, hebben het vermogen om te beseffen 
dat zij de zaadjes zaaien voor hun eigen ongeluk, hun eigen 
verwarring en hun eigen ontevredenheid. Hun huidige agres- 
sie creëert steeds meer en heftiger patronen van agressie. Het 
leven van iemand die altijd boos is, is moeilijk en in het alge- 
meen erg eenzaam. Degene die jou schaadt is onder invloed 
van patronen die voor eeuwig lijden kunnen blijven toebren- 
gen. 


En dit is dus de tweede methode: bedenk dat degene die jou 
schaadt niet verder getart hoeft te worden, en jij ook niet. Je 
kunt een connectie met je hart maken en inzien dat nu, op dit 
moment, bij miljoenen mensen het vuur van agressie brandt 
— net zoals bij jullie beiden. Zit stil met de onrust en de pijn 
van de boosheid zonder eraan toe te geven of deze te onder- 
drukken, en laat de verzengende kwaliteit van de energie je 
temmen, sterken en milder maken. 


De derde instructie is om moeilijkheden als je leraar te zien. 
Als er geen leraar in de buurt is om je directe, persoonlijke 
instructies te geven over hoe je kunt stoppen met schade 
berokkenen, wees dan niet bang! Het leven zelf zal je gelegen- 
heid geven te leren hoe je schrap kunt staan. Neem de lastpost 
die je op je huid zat — hoe zou je zonder hem of haar ooit de 
gelegenheid krijgen om geduld te beoefenen? Hoe zou je ooit 
de kans kunnen krijgen om de energie van boosheid zo gron- 
dig te leren kennen dat zij haar kracht verliest? 


Er wordt gezegd dat de leraar altijd bij ons is. De leraar laat 
ons altijd precies zien waar we staan, en moedigt ons aan om 
te ontspannen en ons hart en onze geest te openen, om niet 
in oude gewoonten te vervallen, en ook om ons niet af te zon- 
deren of iets te onderdrukken. Dus betaal je deze persoon die 
je bang maakt of pijn doet met gelijke munt terug, zoals je al 
honderdduizend keer eerder hebt gedaan, of word je nu wij- 
zer en doe je iets anders? 


Als je op het punt staat om uit je dak te gaan, herinner je dan 
dit: je bent een student die geleerd wordt om te gaan met de 
irritatie en het onbehagen van deze energie. Je bent een stu- 
dent die uitgedaagd wordt om schrap te staan, en met zoveel 
mogelijk moed en vriendelijkheid open te staan voor wat er 
gaande is. 


Zoals zoveel studenten die je voorgingen, zul je ongetwijfeld 
vaak het gevoel hebben dat je er niet klaar voor bent. Soms zul 
je vluchten en soms zul je schoppen en schreeuwen, en soms 
zul je schrap staan. Hoe dan ook, geleidelijk aan zal dit alles 
deel worden van je vaardigheid om anderen niet te schaden en 
om de pijn en de verwarring van anderen te begrijpen en ze te 
helpen. 


Het probleem van deze instructie, of elke andere instructie, is 
dat we de neiging hebben om er te serieus en te star mee om 
te gaan. We worden gestrest en onrustig als we proberen te 
ontspannen en geduldig te zijn. Hier komt de vierde instruc- 
tie dan ook om de hoek kijken: het helpt om te overdenken dat 
degene die boos is, de boosheid zelf en degene op wie je boos 
bent allen bestaan als in een droom. 


Je kunt je leven zien als een film waarin je even de hoofdrol 
speelt. Je kunt reflecteren op het ontbreken van enige essentie 
in jouw huidige situatie, in plaats van overal zo'n waarde aan 


toe te kennen. Deze zogenaamde strijd, dit zogenaamde moei- 
lijke (of zelfingenomen) ik en deze zogenaamde persoon die 
je dwarsboomt, kunnen allemaal een stuk minder zwaar 
gemaakt worden. 


Als je wakker wordt, weet je dat de vijanden in je dromen illu- 
sies zijn. Dit besef helpt geweldig om door het drama heen te 
prikken. In plaats van ergens impulsief in mee te gaan, kun je 
net zo goed een stapje terug doen en jezelf afvragen: ‘Wie is 
deze monolithische ik om zich zo aangevallen te voelen? En 
wie is die ander dat hij of zij me zo kwaad kan maken? Hoe 
komt het dat de kracht van lof en kritiek me als een vis aan de 
haak kan slaan, of me kan verbranden zoals een vlam een mot 
verbrandt? Wat is er aan de hand dat dingen buiten me de 
kracht hebben om me van hoop naar vrees te drijven en van 
blij en gelukkig naar ellendig, als een pingpongbal? 


Overdenk dat deze dingen buiten je, en ook die emoties en dat 
enorme gevoel van ‘ik’, van voorbijgaande aard en zonder 
essentie zijn, als een herinnering, een film, een droom. 


Als je door agressie overweldigd voelt, herinner je dan dit: er 
is geen grond om terug te slaan of je emoties te onderdruk- 
ken. Er is geen grond voor haat of schaamte. Of we nou sla- 
pen of wakker zijn, we gaan gewoon van de ene droomstaat 
naar de volgende. 


Wanneer je je deze instructie herinnert, zal het je misschien 
helpen om wat losser te worden en je geest meer open te stel- 
len. 


Deze vier methoden om boosheid op te lossen en een beetje 
geduld te beoefenen worden ons aangereikt door de 
Kadampa-meesters uit het Tibet van de elfde eeuw. Deze 
instructies hebben beoefenaars in het verleden steun gegeven 
en zijn nog steeds even bruikbaar. Deze Kadampa-meesters 
raadden ons aan geen tijd te verliezen. Ze drongen erop aan 
deze instructies meteen te gebruiken — vandaag nog — en niet 
tegen onszelf te zeggen: ‘Dat doe ik later wel, als de dagen lan- 
ger worden.’ 


PEMA CHÖDRON 


Eerder verschenen als: 

‘HOLDING YOUR SEAT WHEN THE GOING GETS ROUGH, PEMA 
CHODRON 

SHAMBHALA SUN, JULY 1998. 

VERTALING RIGPA VERTAALGROEP ©2009 


Pema Chödrön staat aan 
het hoofd van het Gampo- 
klooster in Cape Breton, 
Nova Scotia, Canada en is 
de auteur van “The Wisdom 
of No Escape”, “Start Where 
You Are” and “When Things 
Fall Apart: Heart Advice for 
Difficult Times”. 





KIRCHHEIM WINTERRETRAITE 2008/2009 


Stefan Mulder kwam zeven jaar geleden in contact met het Tibetaans boeddhisme. In 2004 volgde hij een introductiecursus bij Rigpa. Nu 
neemt hij deel aan de intensieve optie van de thuisretraite. Meditatie slaat voor Stefan de brug tussen zijn eigen leven en het grotere geheel. 
Van de winter was Stefan in het Duitse Kirchheim op retraite. Al 20 jaar de plek waar Sogyal Rinpoche rond de jaarwisseling les geeft. 


Waarom koos je ervoor bij deze retraite aanwezig te zijn? 

“Om Rinpoche weer te zien en tien dagen met hem mee te 
maken. Ook ben ik in oktober 2008 voor een weekendretraite 
naar Berlijn geweest. Dat was de start van de cyclus van onder- 
richt over meditatie als stepping stone naar de natuur van de 


Je hebt een gevoel van urgentie? 

“Dat klopt. En ik ben wat ontheemd sinds 2008. In dat jaar 
heb ik mijn huis opgegeven en, na afloop van de Lerab Ling 
zomerretraite, mijn baan in de ICT opgezegd. Het gaf te wei- 





geest. Ik wilde deze cyclus van dichtbij volgen. Ook ben ik een 
paar keer eerder naar Kirchheim geweest voor een kortere 
periode en dat beviel goed.” 


Wat bevalt je zo goed aan Kirchheim? 

“Ik voel me daar thuis op een bepaalde manier. Ik heb een ver- 
binding met Duitsland. Mijn voorouders komen er vandaan, 
dus mijn wortels liggen daar in zekere zin. Daarbij komt dat 
ik een goede band heb met de Duitse sangha. Er heerst een 
prettige sfeer.” 


Wat maakt dat je je er thuisvoelt? 

“Het is ook het jaargetijde van de winter waardoor de energie 
meer naar binnen gaat. Door de ingetogenheid wordt 
Shamatha-meditatie bijzonder krachtig. De beoefeningen 
komen dieper binnen als in de zomer in Lerab Ling. Dan is er 
zon en zijn er veel mensen. De energie is meer naar buiten 
gericht. 


Ik ben nu 32 en besef dat het leven opeens afgelopen kan zijn. 
Dat besef is nog versterkt door het plotselinge overlijden van 
Wouter Westers aan een hartstilstand in maart. Wouter en ik 
deelden een kamer in Kirchheim en hebben ook samen 
gereisd. Ik neem de kans waar zo veel mogelijk retraites met 
Sogyal Rinpoche bij te wonen.” 


nig zingeving. Ik voelde sterk: de tijd is nu. Kies voor jezelf. 
Geef toe aan wat je hart je ingeeft. Ik ben bezig een overgang 
te maken naar ander werk. Ik wil met kinderen werken, les 
geven op een basisschool. Deze overgang houdt ook in dat ik 
weer bij mijn ouders ben ingetrokken. Dat geeft dikwijls com- 
plicaties zoals verschil van inzicht over hoe ik dingen aan 
moet pakken. Oude patronen van onvrede worden wakker 
gemaakt.” 


Hoe ging de retraite? 

“Het was een super retraite. Ik zat goed in mijn vel. De 
teachings waren diepzinnig en bestaande en nieuw opgedane 
sanghacontacten fijn. Onvergetelijk de manier waarop 
Rinpoche les geeft, doorweven met humor en warmte. Zo liet 
Rinpoche ons zien dat een tissue tegenwoordig vaak bestaat 
uit wel drie lagen die je elk afzonderlijk kunt nemen en 
gebruiken. Rinpoche deed het ons voor. Hiermee voorkom je 
verspilling en door bewust en efficiënt te leven en keuzes te 
maken voorkom je schulden en veel andere problemen. De 
boodschap voor mij erachter ‘keep your mind and life simple’. 
Een geweldig moment was ook toen de kinderen les kregen 
van Sogyal Rinpoche en voor hem kwamen zitten. Op een 
zeker moment vroeg hij een jongetje vooraan zijn bril aan 
hem te geven. Heel zorgzaam en aandachtig maakte 
Rinpoche de bril schoon met zijn eigen brildoekje, zodat het 


jongetje duidelijk kon zien. Het was een ontroerend gebaar 
van Rinpoche's zorgzaamheid en liefde. 

Ook was het fijn aan de Tsok mee te helpen en een steentje bij 
te dragen aan de ochtendbeoefening van Riwo Sangchö. Het 
was wel behoorlijk koud om zo vroeg in de ochtend in de bui- 
tenlucht een vuur te stoken. Brrr...” 


Je houdt van boeddhistische rituelen? 

“Door mijn katholieke achtergrond ben ik bekend met ritu- 
elen. Ik zie het belang ervan in op belangrijke momenten in 
je leven. Het helpt overgangsfasen te verankeren en door de 
tijd heen geeft het momenten van bezinning en innerlijke 
opschoning. Door de Riwo Sangchö verbind je je sterk met de 
boeddha's, met de elementaire natuurkrachten of geesten, 
met je voorouders en met mensen in het algemeen. Ik ervaar 
dat tijdens deze beoefening gedane gebeden een extra krach- 
tig positieve lading meekrijgen.” 


Wat is het belangrijkste dat je hebt meegekregen van het 
onderricht in Kirchheim? 

“Het belang van Shamatha-meditatie is erg evident geworden. 
Ik kan vrij veel in mijn hoofd zitten en ben temperamentvol. 
Door Shamatha - kalm verwijlen van de geest in de geest - kan 
ik thuiskomen bij mezelf. Dit werkt stabiliserend op emotio- 
neel vlak en geeft een tevreden gevoel. 


Voor Kirchheim deed ik eigenlijk bijna uitsluitend Ngöndro- 
beoefening. Nu doe ik iedere dag voorafgaand een half uur 
Shamatha. Ik merk dat de beoefening mij goed doet, dat ik het 
nodig heb om ruimhartig te zijn en mijn hartenergie te ver- 
sterken. Dat is belangrijk om alles aan te kunnen, in het con- 
tact met mijn ouders bijvoorbeeld. Maar ook om te kunnen 
verwerken wat in mezelf opkomt. Ik doe nu drie jaar de 
Ngöndro en begin daar de vruchten van te plukken. Ik voel me 
meer open en zelfverzekerd en kan adequater en meer vanuit 
innerlijke wijsheid reageren op schijnbare moeilijkheden in 


plaats van te reageren vanuit reflex of conditionering. De dis- 
cipline van beoefening, gezond eten en genoeg rust nemen is 
een zeer heilzame combinatie.” 


Wil jij nog iets zeggen over Wouter Westers? 

“Ik heb goede herinneringen aan Wouter en denk met liefde- 
volle gevoelens aan hem terug. We hebben een aantal wande- 
lingen gemaakt en ook gesprekken gevoerd op de kamer die 
we deelden. Daarnaast deden we ons eigen ding. Wouter voel- 
de als een soort vader voor me, iemand met wie ik kon uitwis- 
selen over spiritualiteit. Dit heb ik gemist in de opvoeding 
door mijn eigen vader. Deze heeft me echter wel een goede 
materiële basis gegeven en lessen wat dat betreft. Hij heeft me 
het belang leren zien een eigen leven op te bouwen. Ik ben 
welkom in zijn huis in m'n huidige overgangsfase. 


Terug in Amsterdam hebben Wouter en ik het er nog een keer 
over gehad, dat we best verschillend zijn. Maar dat we beide 
blij verrast waren dat het zo soepel ging tussen ons. De ver- 
schillen vielen weg. Het was fijn om te ervaren dat de overeen- 
komsten belangrijker zijn dan de verschillen. Dus ook belang- 
rijk om die overeenkomsten te communiceren en op dat 
niveau de communicatie aan te gaan. Dat is een les die ik met 
Wouter heb geleerd.” 


Wil je tot slot nog iets delen over hoe het met je gaat? 
“Ondanks dat in deze periode soms alles lijkt tegen te zitten 
en alles om me heen wegvalt, weet ik dat de leraar er is om me 
te helpen. Zekerheden en houvast zijn weggevallen, maar ik 
voel dat de leraar me helpt als ik me met hem verbindt en hem 
aanroep. In het begin was ik sceptisch hierover. Maar dat is 
echt voorbij. Tot slot wil ik de Duitse sangha danken voor de 
voortreffelijke service en alle goede zorgen!” 


UF 





ONTSLAG 


Door de kredietcrisis vallen er meer ontslagen dan gebruikelijk. Voor wie dit overkomt is het veelal een ingrijpende gebeurtenis die gepaard 
kan gaan met gevoelens van boosheid en angst. Onderstaand verhaal illustreert dat je als Dharma-beoefenaar er anders mee om kan gaan. 
Een ontslag wordt er niet persé minder pijnlijk door, maar misschien blijf je niet zo hangen in negatieve emoties die de situatie alleen maar 


moeilijker maken. 


Meer dan twintig jaar werkte Balbir bij een grote bank waar hij 
een van de mensen was die de handel reguleerden in aande- 
len, geld of derivaten met buitenlandse partijen. Vorig jaar 
december kregen hij en zeventig anderen opeens ontslag. 


Balbir: “Je zou denken dat we dat hadden kunnen zien aanko- 
men. Het ging slecht in de bankwereld, maar de bank van ons 
leek minder problemen te hebben. Achteraf bleek dat ze dit 
alleen maar voor ons verborgen hadden gehouden. Het perso- 
neel wist van niks. We hadden echt geen flauw vermoeden. 
Achteraf misschien naïef. 


Eén voor één werden we bij de teamleider of manager geroe- 
pen. We kregen de keus: ontslag nemen met bonus of zonder 
bonus ontslagen worden. Je ontslag aanvechten had weinig 
zin. De ontslagprocedure is tegenwoordig zo soepel dat het 
laten voorkomen bij voor kantonrechter een wankele zaak is. 


Opluchting 

Het was een klap. Toch voelde ik eerst vooral opluchting. 
Nogal raar, maar het heeft er mee te maken dat als er zoiets 
gebeurt ik iets heb van ‘okay, dan weten we het maar!’ Daarna 
besefte ik pas welke gevolgen het had en zag ik de volle 
omvang van de situatie. 


Natuurlijk was de verontwaardiging onder collega’s groot, ook 
was er veel agressie: waarom ik wel en niet die vent die de 
kantjes ervan afloopt. Het grootst was de schaamte. Je wilde 
het voor een ander niet weten. Alleen je allernaaste collega’s 
waren op de hoogte. Sommigen waren zo boos of beschaamd 
dat ze gewoon niet meer kwamen opdagen. Zonder ooit van 
iemand afscheid te nemen, bleven ze weg. Je kunt je voorstel- 
len dat de sfeer grimmig was. Je had geen idee wie er allemaal 
ontslagen waren. Collega's die jou anders altijd gedag zeiden, 
hielden nu hun mond. 


Ik had al gauw iets van: dit werk is voorbij, tijd voor een ander 
leven. Tegelijkertijd voelde het ook alsof ik in de bardo ver- 
bleef, een soort tussenfase-gevoel. Mijn ontslagbrief heb ik op 
mijn altaar gelegd. ’s Morgens, voor ik naar mijn werk ging, 
beoefende ik intensief. Ik deed vooral Tonglen als steun voor 
anderen. Op onze verdieping was een groep ontstaan van zes 
mensen die elkaar probeerden te helpen en om informatie uit 
te wisselen. 


Boosheid 

De meeste collega’s waren nog steeds heel boos. Ik heb die 
boosheid nooit gevoeld, wel verdriet. Ik heb ook nooit de nei- 
ging gehad om een advocaat te nemen. Ik was de enige zon- 
der advocaat. Het ging om de hoogte van de bonus. Iedereen 
kreeg een standaardbedrag aangeboden, afhankelijk van func- 
tie en aantal dienstjaren. Maar ik had zoveel jaar daar prettig 
gewerkt dat ik geen gevecht wilde aangaan. Uiteindelijk heeft 
een advocaat belang bij een conflict. En ik wilde geen conflict. 
Ik wilde wel onderhandelen. Ik had me voorgenomen dat alles 
wat ik meer zou krijgen dan me was aangeboden naar 
Rinpoche zou gaan. 

Misschien daardoor ging ik vrij ontspannen het gesprek aan. 
Ik vertelde de man tegenover mij dat ik het spijtig vond dat het 
zo gelopen was, dat ik altijd met veel plezier hier gewerkt had, 
maar dat het redelijk zou zijn als het aangeboden extra bedrag 
zou worden verhoogd. Binnen vijf minuten was het rond. 
Achteraf bleek dat ik zonder advocaat meer gekregen heb dan 
alle andere collega’s mét advocaat. En dat zonder stress die elk 
conflict met zich meebrengt. Ik hoefde ook niemand een 
honorarium te betalen. Dus je kan wel zeggen dat ik baat heb 
gehad bij mijn beoefening. Als ik er nu op terugkijk, hoop ik 
dat het gelukt is om anderen een beetje bij te staan en mijn 
kracht met hen te delen.“ 


RC 





Paasretraite met Sogyal Rinpoche, Haileybury, Engeland, 10 — 19 april 2009 


DE DIEPZINNIGE METHODE VOOR HET 
ONTHULLEN VAN DE NATUUR VAN DE GEEST 


Loek Jehee (57) ontmoette Sogyal Rinpoche voor het eerst in 1985 in de Kosmos in Amsterdam. De connectie met Rinpoche, die een van 
de belangrijkste leraren voor Loek is, was er meteen. Hij ontving indringend onderricht. Vele retraites volgden, ook in India. Nu neemt 
Loek deel aan de intensieve optie van de thuisretraite. Voor de Nieuwsbrief brengt Loek verslag uit over de paasretraite in Haileybury. 








Loek Jehee: ‘De paasretraite was dit jaar gewijd aan de ‘diep- 
zinnige methode voor het onthullen van de natuur van de 
geest’. Rinpoche heeft ons vaak verteld, dat de directe intro- 
ductie de belangrijkste, meest cruciale instructie is binnen het 
Dzogchen onderricht. Wij kunnen door de introductie een 
glimp opvangen van onze eigen, inherente boeddha-natuur 
oftewel van de natuur van de geest. Keer op keer heeft 
Rinpoche zelf zijn leraren opnieuw verzocht hem nogmaals 
met de ‘directe aanwijsmethode' deze introductie te geven, 
zodat zijn begrip en realisatie sterker kon worden. Zo belang- 
rijk is dit onderricht, dat het in het verleden slechts aan een 
kleine, selecte groep leerlingen werd gegeven. Deze leerlingen 
hadden al geruime tijd bij de leraar onderricht gevolgd en hun 
betrouwbaarheid bewezen. Het is daarom een zeer groot voor- 
recht dat Rinpoche ons als zijn leerlingen dit uiterst verheven 
onderricht toevertrouwt. De aankondiging van dit thema en 
de ervaring van geweldige diepgang en inspiratie op de voor- 
afgaande sanghadagen met het recente onderricht van 
Rinpoche over dit thema, maakten het voor mij niet moeilijk 
om te besluiten dit jaar weer naar Engeland op paasretraite te 
gaan. 


Voorbij Harry Potter... 
Zoals Rinpoche zelf zegt, is het unieke kenmerk van de paas- 
retraite dat Rinpoche dan telkens voor het eerst weer naar 


Europa terugkeert na een periode van persoonlijke retraite in 
Australië. Hij is dan verfrist, vol energie en geïnspireerd. 
Meestal resulteert dat in bijzonder onderricht als begin van 
een nieuwe cyclus. De retraite heeft dan ook altijd een specia- 
le atmosfeer. Daarbij werkt ook de prachtige, inspirerende 
omgeving mee. De accommodatie in de Harry Potter achtige 
Haileybury kostschool is werkelijk geweldig. De maaltijden - 
drie keer per dag warm!- zijn overvloedig en bijzonder lekker 
inclusief toetjes met warme vruchten- of chocoladesauzen. 
De bosrijke ligging zorgt voor frisse lucht. Dit betekent dat 
velen Haileybury tot hun favoriete, first class retraitebestem- 
ming hebben uitgeroepen. 


De Nederlandse groep bestond dit jaar uit 35 personen, waar- 
van zo'n I4 gezellig samen reisden. Mede door de Drie-jaarret- 
raite is de Nederlandse sangha geworden tot een hechte fami- 
lie die elkaar goed kent. Op vrijdagochtend rond elf uur 
arriveerden wij met taxis als allereerste gasten. De reis was 
voorspoedig verlopen, ervaringen werden uitgewisseld. ‘Er zat 
een man met flaporen naast me en aan de andere kant zat een 
man met een halve baard!’. Waar de Nederlandse dames toch 
al niet op letten. ‘Het is hier hémels’, wordt geroepen door 
Katja uit Amsterdam die de volgende dag arriveert. Het is de 
eerste keer dat zij in Haileybury is. Ze heeft een blik van 
verrukking in haar ogen. ‘Geniet ervan, antwoord ik haar. 


Kennismaking met Dzogchen onderricht 

Ik maak kennis met mijn kamergenoot. Hij heeft pas zijn 
vrouw verloren na een gelukkige relatie van 35 jaar. Hij vertelt 
me hoe ‘het boek’ (Het Tibetaanse Boek van Leven en Sterven, 
Sogyal Rinpoche, red.) hem heeft geholpen tijdens het 
afscheidsproces en overlijden van zijn vrouw. Reden voor hem 
om deze retraite te volgen. Hij is zeer onder de indruk van 
deze eerste kennismaking met het Dzogchen onderricht. 


Dit jaar kwam Rinpoche rechtstreeks uit Sikkim en Bhutan. 
Zijn onderricht was daar dagelijks op de televisie te volgen en 
bracht nieuwe inspiratie voor beoefening bij een groot 
publiek. 


Helaas was Rinpoche's gezondheid dit keer niet optimaal. Hij 
moest vaak en langdurig hoesten en was op sommige dagen 
niet in staat onderricht te geven. Toch heeft dit het niveau en 
de intensiteit van deze retraite niet nadelig beïnvloed. Alleen 
al de aanwezigheid van onze leraar zorgt ervoor dat iedereen 
wordt meegenomen in zijn energie. Kenmerkend voor deze 
retraite was, dat er vele sessies zitmeditatie waren. 


Je eigen geest leren kennen 

Het onderricht van deze paasretraite bracht ons een complete 
gereedschapskist van instructies: van Shamatha-meditatie 
met object, tot Shamatha-meditatie zonder object of met 
gewaarzijn zelf als object tot uiteindelijk de diepgaande 
instructie voor de herkenning van onze boeddha-natuur. Het 
verblijven in de gewone staat van de geest zonder te manipu- 
leren, te veranderen, voorbij meditatie en de beperkingen van 
onze conceptuele geest. Meditatie werd opnieuw gedefinieerd 
als het proces van je eigen geest te leren kennen. Telkens als 
wij gewaar zijn van de staat van onze geest en als wij verblij- 
ven in een staat van niet-afgeleid zijn dan is dat meditatie, 
aldus Rinpoche. 





Als welkome afwisseling voor de ochtendsessie kozen sommi- 
gen voor de meer fysieke beoefening in het zwembad, dat ik 
plagend het “Rigpa bejaarden-zwemmen' ging noemen. Er 
waren drie banen met drie zwemsnelheden die ik respectieve- 
lijk classificeerde als ‘bejaard’, ‘minder bejaard’ en ‘pré- 
bejaard’. De aanwezige zwemleraren verbaasden zich dat wij 
in totale stilte aan het zwemmen waren. Zij waren de enigen 
die deze stilte soms doorbraken. 


Did you get it? 

In studiegroepen werd geverifieerd hoeveel men van het 
onderricht had begrepen. “Did you get it? was een vraag die 
terugkwam als blijk van het onvermoeibare streven van 
Rinpoche om te zorgen dat echt iedereen een glimp van de 
natuur van de geest zou krijgen. Niet altijd was die vraag een- 
voudig te beantwoorden, maar toch deed iedereen nieuwe 
inzichten, ervaringen en wijsheid op. Men nam datgene van 
het onderricht mee waar men aan toe was en waar men per- 
soonlijk mee verder kon komen. 

De herkenning van de natuur van de geest is heel subtiel en 
niet voor iedereen meteen de eerste keer duidelijk. Rinpoche 
verzekerde ons dat het niet belangrijk is als je het niet meteen 
herkent. Belangrijk is wel om wat er ook gebeurt altijd door te 
gaan met de Dharma en nooit op te geven. Dan komt een 
moment dat alles wel duidelijk wordt. Onze geest wordt ver- 
troebeld door wolken van gedachten en emoties en wij moe- 
ten deze verduisteringen ten gevolge van karma eerst zuive- 
ren. Toch schijnt de zon van onze boeddha-natuur bij een 
ieder van achter deze wolken onophoudelijk, zonder dat wij 
daar enige moeite voor hoeven te doen. En dat is een gerust- 
stellende en bemoedigende gedachte.” 


FOTO’S: LOEK JEHEE 
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BIJ HET OVERLIJDEN VAN WOUTER 


WESTERS... 


We zaten aan mijn keukentafeltje op 17 februari 2009 gezellig koffie te drinken en te kletsen. Jij had een reisverslag mee gebracht van een 
reis naar India in 2001. Uiteraard stond deze reis in dienst van de Dharma. Er was geld ingezameld dat zou worden uitgedeeld tijdens 


de “Monlam Chenmo’ oftewel “World Peace Ceremony’ in Bodh Gaya. 


Daar was jij toen bij. Je was al vele jaren bezig met het boed- 
dhistische pad. Jouw eerste leraar was Tarthan Tulku, verbon- 
den aan het Nyingma Centrum op de Reguliersgracht in 
Amsterdam. Je vertelde dat het “goed karma” was dat je net in 
2006 aan het begin van de Drie-jaarretraite, de overstap had 
gemaakt naar Rigpa. Het toeval wilde dat we studiemaatjes 
werden. 


We hebben niet vaak samen gestudeerd. Maar dat gaf niet. We 
werden wel steeds vertrouwder met elkaar. De Dharma is iets 
prachtigs om te delen. We hebben samen vele uren onderricht 
ontvangen. Aan mijn keukentafel praatten we vrijuit over veel 
onderwerpen. Jij was piloot van sportvliegtuigen. Hoe je de 
landing beschreef, was geweldig. Dat je op een gegeven 
moment precies het midden tussen allerlei lijnen moest vin- 
den om het toestel veilig op de grond te zetten. De middenweg 
vinden net als in het boeddhisme... 


Je bent met je logboeken gecremeerd. 66 jaar jong ben je 
gestorven in de trein tussen Haarlem en Slotervaart. Je zat op 
de bovenverdieping van een dubbeldekker. Het moet even na 
middernacht geweest zijn. Op de zeer vroege ochtend van 31 
maart 2009 werd jij gevonden door de conducteur. Jouw 
hoofd was tegen het raam geleund. Jij was voorgoed vertrok- 
ken. 


We hebben het zelfs over de dood gehad die dag dat je bij mij 
op bezoek was. Soms kon je van iets kleins last hebben en dan 
sloeg een angst toe: het zal toch niet het begin van het einde 
zijn. Maar je was kerngezond. Je werd ieder half jaar gekeurd, 
omdat je vloog. Dat je al bijna 50 jaar vloog, klonk ongeloof- 
waardig, omdat je er zoveel jonger uitzag. 

Sanghagenote Margriet Westland en ik zouden bij jou lun- 
chen op 31 maart. Jij zou iets lekkers voor ons maken, met vis 
en een soepje. Wij hoefden alleen maar aan te schuiven en 
samen met jou te zorgen voor een goed gesprek. Het was een 
mini-reünie van de Kirchheimretraite. Daar hadden we samen 
op een ijskoude hoek op de tocht gezeten aan de voeten van 
Sogyal Rinpoche. We hadden onze jassen aan en dekens 
omgeslagen om warm te blijven. Af en toe wierpen we elkaar 








bemoedigende blikken toe. 


We hadden om 12 uur afgesproken. Ik kocht gele narcissen. 
Margriet en ik ontmoetten elkaar om 12.15 voor jouw deur in 
Amsterdam Zuid. We belden aan, maar jij deed niet open. 
Uiteindelijk belde ik bij de buurvrouw aan. Ik klom de trap op 
tot je voordeur en gluurde door het raampje naar binnen. Dit 
was jouw huis. Daar hing jouw jas. Was dit wel de goede dag? 
Zou jij het vergeten zijn? Onmogelijk want je had nog een 
bericht gestuurd als herinnering. Beteuterd stonden Margriet 
en ik daar. Beiden hadden we onuitgesproken dezelfde 
gedachte: er zal toch niets gebeurd zijn. Dat was geen voorge- 
voel, maar kwam door hoe stipt jij afspraken nakwam. Op 
Wouter kon je rekenen. 


De volgende ochtend sprak ik je voicemail in: Wouter waar 
ben jij? Ik maak me een beetje zorgen. Een paar uur later 
kreeg ik het bericht dat je overleden was. “Overleden.” Ik 
dacht ik hoor niet goed. Maar de mededeling werd bevestigd. 
De gele narcissen stonden op mijn keukenaanrecht in volle 
bloei. Ieder keer als ik er langsliep, ving ik de geur op die mij 
herinnerde aan de afspraak die nooit meer door zou gaan. 


Jouw crematieplechtigheid was prachtig. Jouw lieve zus en 
haar zoon en dochter, alle lieve vrienden die er waren. Er werd 
prachtig gesproken ook door Aty Jansen namens Rigpa. Jij 
was dierbaar voor ons geworden. Het was aangrijpend te 
horen dat jij de avond voor jouw overlijden bij vrienden in 
Haarlem op bezoek was geweest. Ze vertelden hoe fijn de 
omgang met jou was geweest. Dat jullie elkaar ontmoet had- 
den tijdens een wandeling naar een ravijn, genaamd het 
‘einde van de wereld’. Jij had die avond gezellig bij hen gege- 
ten. Jij had verteld dat je compassie wilde leren voor alle leven- 
de wezens. Je was op de vouwfiets de nacht in gegaan op weg 
naar het station. Alles wijst erop dat jij als tevreden mens bent 
gestorven. Daar ben ik blij om. Ik ben dankbaar dat je mijn 
studiemaatje was. Ik heb veel geleerd van hoe jij was. 


Jouw reis in India was ook een pelgrimstocht langs heilige 
plaatsen. Je besloot deze reis in Kushinagara, de plaats waar 

de Boeddha overleden is. 
Het reisverslag sluit af met 
de woorden van de 
Boeddha: “Do not weep and 
wail! Have I not already told 
you that all things pleasant 
and delightful are change- 
able, subject to separation 
and becoming other? All 
conditioned things are of a 
nature to decay... strive on 
untiringly.” 


ULLI FISCHER 
Foro: WOUTER WESTERS 
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GEDICHT 


Time - Pink Floyd 


Ticking away the moments that make up a dull day 
You fritter and waste the hours in an off hand way 
Kicking around on a piece of ground in your home town 
Waiting for someone or something to show you the way 


Tired of lying in the sunshine staying home to watch the rain 
You are young and life is long and there is time to kill today 
And then one day you find ten years have got behind you 

No one told you when to run, you missed the starting gun 


And you run and you run to catch up with the sun, but it's sinking 
And racing around to come up behind you again 

The sun is the same in a relative way, but you're older 

And shorter of breath and one day closer to death 


Every year is getting shorter, never seem to find the time 

Plans that either come to naught or half a page of scribbled lines 
Hanging on in quiet desperation is the English way 

The time is gone the song is over, thought I'd something more to say 


Home, home again 
I like to be here when I can 
When I come kome cold and tired 
It's good to warm my bones beside the fire 
Far away across the field 
The tolling of the iron bell 
Calls the faithfull to their knees 
To hear the sofily spoken magic spell 


Op de plaats van het gedicht deze keer een songtext: het nummer "Time" van het legendarische Pink Floyd album “Dark Side 
Of The Moon" uit 1973. Het beroemde begin met aflopende wekkers en slaande klokken laat al geen twijfel waar het over gaat: 
tijd, het grootste raadsel van de kosmos. Ik vond het altijd al een enigszins geheimzinnig en melancholiek nummer. Maar toen 
ik het onlangs nog eens luisterde, hoorde ik de tekst weer eens echt. Het is niet eens zo n bijzondere songtext, het speciale voor 
mij is meer het gevoel wat het me geeft. Het gevoel van m'n jeugd, beetje rondklungelen, het idee dat je leven oneindig is, geen 
zorgen. 


Meerdere malen in mijn leven heb ik inderdaad het vervreemdende gevoel gehad het startschot gemist te hebben, maar waar- 
van eigenlijk? Iedereen om je heen is al onderweg, maar waarnaar toe eigenlijk? Uiteindelijk ga je zelf toch ook maar op weg, 
en in je poging mee te doen met de maatschappij raak je in de maalstroom van de neurotische manier waarop wij mensen ons 
leven leven. En naarmate je ouder wordt, lijkt de tijd steeds sneller te gaan, elke nieuwe dag is een dag dichter bij je dood. 


Hé, dat lijkt verdacht veel op wat Rinpoche ons leert… dat je in dit leven niet tot in het oneindige de tijd hebt om er iets zinvols 
mee te doen. En ik realiseer me dat veel mensen juist hun leven leven in ontreddering en onwetendheid, in die cyclus van 
geboorte, ouderdom, ziekte en dood. Soms kan zoiets eenvoudigs als een songtext een diep gevoel van mededogen teweeg bren- 
gen, en je motivatie opfrissen. Home, home again… 

Ruup DE GUNST 


De redactie is benieuwd naar jouw inspiratie. Welke korte tekst raakt je gevoelige snaar? Welk gedicht draag je al jaren in je hart met je 
mee? Welke zin brengt je in moeilijke tijden weer terug naar waar je wilt zijn? Stuur of e-mail de tekst die jou lief is naar ons. Rigpa 
Nieuwsbrief, Binnenkant 47 2 hoog, 1011 BP Amsterdam of ufischer@ chello.nl. 
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BOEKEN 








DALAI LAMA, WIJZE VAN DEZE TIJD 


Op de Herengracht in een van de prachtige huizen van Uitgeverij Bert Bakker vond 24 maart jongstleden de presentatie plaats van het 
boek ‘Dalai Lama, wijze van deze tijd’. Auteur en sangha-genoot, Bert van Baar, heeft met dit boek in een relatief korte tijd een enorme 
prestatie geleverd. Hij heeft een goed leesbaar, 540 pagina’s tellend overzichtswerk geschreven over de huidige Dalai Lama: Tenzin Gyatso. 


Bert draagt het boek op voor het lange leven van de Dalai Lama. 


zeven bijlagen. We krijgen een (bijna) £ 
compleet overzicht van leven, werk en 
denken van Zijne Heiligheid. Dit alle- 
maal geplaatst in de historische context 
van Tibet en de veertien Dalai Lama's. 
Alsmede eindigend met een beschou- : 
wing over de toekomst van de Dalai Lama : 
en Tibet. 


Bert van Baar is als cultureel antropoloog : 
gepromoveerd aan de Universiteit van : 
Amsterdam. Sinds 1994 doceert hij boed- : 
dhistische filosofie en meditatie. Bert : 
heeft ervoor gekozen de Dalai Lama 
zoveel mogelijk zelf aan het woord te $ 
laten. Korte inleidingen door de auteur 
worden gevolgd door wat de Dalai Lama 
zelf denkt en zegt over een bepaald onder- 
werp. Daarvoor heeft Bert gebruik 
gemaakt van een enorme verzameling 
van citaten uit boeken en redevoeringen 
waarvan de Dalai Lama (co-) auteur is. 
Knap is de manier waarop thema’s op vloeiende wijze in 
elkaar grijpen, terwijl de inhoud uitputtend wordt behandeld. 


Bert beschrijft maar oordeelt nauwelijks over wat hij bijeenge- 
bracht heeft. Dat is ook niet nodig omdat de lezer door de ver- 
kozen aanpak direct kennis kan maken met wie en wat de 
veertiende Dalai Lama is. Zo kunnen we zelf een oordeel vor- 
men als we dat willen. 


In mijn boekenkast staat een bijna volledige collectie van de 
titels van Zijne Heiligheid. Omdat ik deze boeken ook alle- 
maal gelezen heb, heb ik in NRSR, 

het boek van Bert weinig 
nieuwe informatie aange- 
troffen. Tijdens het lezen 
van dit overzichtswerk heb 
ik wel eens gedacht, ‘was 
het maar eerder versche- 
nen, dan had ik veel boeken 
niet apart hoeven kopen of 
lezer. Tegelijkertijd ben ik 
blij en dankbaar dat ik een 
aantal juwelen van boeken 
over specifieke onderwer- 
pen van Zijne Heiligheid 
bezit. De aanpak van Bert 
plaatst deze boeken wel 
allemaal in context. 


Het boek is verder in acht 
thema’s onderverdeeld. 


BERT VAN BAAR ` 


DALAI LAMA 


WIJZERV AN DEZE TIJD 








Auteur Bert van Baar biedt zijn eerbetoon aan aan de 14£ Dalai Lama 


Deze thema’s zijn: boeddhistische achter- 
grond, geschiedenis van Tibet en de Dalai 
Lama's, training van de geest in wijsheid 
en mededogen, interreligieuze dialoog, 
: ontmoeting tussen wetenschap en boed- 
: dhisme, ethiek van het geluk, en tot slot 
: spiritueel wereldleider in de eenentwin- 
tigste eeuw. 


Hiermee wordt een compleet beeld gebo- 
den van het leven van de veertiende Dalai 
Lama. Hij werd geboren in een gesloten, 
bijna middeleeuwse cultuur die geheel 
gericht was op het bereiken van verlich- 
ting. Tibet, omringend door hoge bergen 
had nauwelijks invloed ondergaan van de 
technologische ontwikkelingen die zich 
de laatste eeuwen in het Westen hadden 
voltrokken. Openheid en belangstelling 
voor technologische ontwikkelingen ken- 
merken echter de jonge Dalai Lama. 


In deze belangstelling werd hij gesteund 


door Heinrich Harrer. De Oostenrijkse bergbeklimmer die in 


opdracht van Hitler een expeditie aan het voorbereiden was 
naar een vermoede Arische samenleving in de Himalaya en 
bij het uitbreken van de Tweede Wereld Oorlog in India werd 
geïnterneerd. Harrer ontsnapte en vluchtte naar Tibet, waar 
hij zeven jaar verbleef en bevriend raakte met de jonge Dalai 
Lama. 


Mogelijk heeft dit er ook toe bijgedragen dat Tenzin Gyatso 
zich na zijn vlucht uit Tibet ontwikkelde tot een leider die in 
heel de wereld hooglijk wordt gerespecteerd. En dat is de 
Chinezen een doorn in het 
oog. Onbedoeld gevolg van 
de Chinese bezetting is dat 
het Tibetaans boeddhisme 
een weg naar het westen 
heeft gevonden. De mati- 
gende en wijze invloed van 
de veertiende Dalai Lama 
groeit almaar. 


Het boek van Bert van Baar 
is een eerbetoon aan de 
veertiende Dalai Lama en 
toont de juistheid van de 
gekozen titel. De Dalai 
Lama is een wijze van deze 
tijd. 

Van harte aanbevolen! 


JEAN KAREL HYLKEMA 
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Meiretraite met Sogyal Rinpoche in Amsterdam 


HEIMWEE NAAR ONZE WARE NATUUR 


In het weekend van 8 tot en met 10 mei 2009 was Sogyal Rinpoche in Amsterdam voor een retraite in conferentieoord Borchland in 
Amsterdam Zuid-Oost. Het weekend begon met een openbare lezing die ook los van het overige programma bezocht kon worden. Bij de 
lezing waren 700 belangstellenden aanwezig. De volledige retraite in de sfeervol omgebouwde tennishal werd door zo'n 500 deelnemers 
bezocht. Elke deelnemer zal zijn eigen momenten kennen die dit weekend voor hem of haar wezenlijk maakten. We laten hier enkele bezoe- 
kers aan het woord om een indruk te geven van de intensiteit en reikwijdte van Rinpoche's onderricht. 


Na afloop van de openbare lezing op vrijdagavond 


Wim (sr) 

“Sogyal Rinpoche had ik nooit eerder gezien of gehoord. Ik 
had alweer een tijd terug wel zijn boek gelezen. En nou las ik 
gister in de krant dat hij hier in Borchland een lezing gaf. Het 


meesters waar hij van kind af aan mee in aanraking kwam!” 


Margriet (43) 

“Zodra Sogyal Rinpoche binnenkomt, daalt er een wolk van 
diepe rust en vrede over het publiek. Wanneer hij begint te 
praten, klinkt zijn stem licht en vrolijk. Dat zet de toon voor 


is er nu voor mij blijkbaar de 
tijd voor. Een paar weken eer- 
der was ik ook al bij Thich 
Nhat Hanh en begin juni ga 
ik naar de Dalai Lama. Ik 
vond het verhaal van Sogyal 
Rinpoche boeiend, heel hel- 
der verwoord en allemaal dui- 
delijk uitgelegd. 


De missing link is voor mij de 


Het was overweldigend te zien hoe open en liefde- 
vol Rinpoche was, hoe warm en persoonlijk. 
Hierdoor konden we ons als luisteraars gemakke- 
lijk openen, zodat de wijsheid van het onderricht 
bijna vanzelf binnen kon komen. Zoals zondag- 
middag toen Rinpoche midden in een zin stopte. 
Opeens is het doodstil in de zaal en waarschijnlijk 
ook in vele hoofden. Gedachten lossen op. Even is er 


het hele weekend. Opvallend 
hoeveel hij geeft in het bijzijn 
van zoveel nieuwe mensen. 
Hij houdt niets terug en is zo 
gedreven dat het lijkt alsof hij 
alles weer voor de eerste keer 
vertelt. Hij weet het onder- 
richt zo te verwoorden dat het 
voor iedereen op verschillen- 
de lagen te begrijpen is, dus 
niet alleen op verstandelijk 


praktijk. Voorheen ben ik veel 
met de theoretische kant 
bezig geweest, nu probeer ik 
vaker te gaan zitten. Maar ik 
heb moeite om daarvoor de ruimte vinden, tussen twee jenge- 
lende kinderen en de afwas door. Een avond als nu werkt wel 
inspirerend, vooral omdat het zo simpel is verwoord, zodat je 
in een notendop stukjes essentie gepresenteerd krijgt. Ook 
mooi was om iets te horen over zijn achtergrond en van al die 





C$ he. ` 


Drukte bij de Rigpa win 


geen verschil tussen ons en Rinpoche. 


kel na afloop van de openbare lezing op vrijdagavond 


niveau, maar ook op diepere 

lagen. Later spreek ik bij de 

RC school van mijn zoon een 

moeder, die ook bij dit week- 

end met Rinpoche aanwezig was, en zegt dat ze dankzij dit 

weekend is begonnen met mediteren en dat het ook echt 
werkt voor haar. 


In het onderricht in Amsterdam bouwt Rinpoche voort op 
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andere teachings, zoals die in Kirchheim, waar hij onder meer 
les gaf over Shamatha-meditatie met en zonder object. Ik ben 
nou al een paar jaar bij Rigpa en heb verschillende retraites 
gedaan, maar het lijkt of dit weekend veel langer doorwerkt 
dan andere keren. De allereerste keer dat ik Rinpoche zag, was 
er meteen een sterk gevoel van herkenning — alsof je iets 
terugvindt waarvan je slechts een vaag gevoel had dat je het 
kwijt was. Daarom raakte het me erg toen hij het had over het 
heimwee dat we voelen naar onze eigen, ware natuur. 
Verenigd worden met onze boeddha-natuur is iets waar we 
allemaal naar verlangen. Dat verlangen is een bewijs van onze 
verlichte natuur! 


Ik heb altijd de neiging om tijdens het onderricht veel mee te 
schrijven. Maar op een bepaald moment zei Rinpoche dat we 
daar nou even mee moesten ophouden, omdat we anders te 
veel misten. Op het moment dat ik mijn pen neerleg, voel ik 
dat ook zo. Maar ik kan het bijna niet laten, want ik vind het 
zo belangrijk wat hij zegt. Rinpoche citeert een gezegde: 
“Yesterday is history, tomorrow a mystery, today is a gift, that's 
why it's called the present’ Dat vat volgens mij zo samen waar 
het misgaat. Hoe we op basis van het verleden met een bepaal- 
de reactie die toen gewerkt heeft, ons voorbereiden op de toe- 
komst. Maar elk moment is nieuw. Hoe je daar naar moet 
leven, zie je aan Rinpoche: zo scherp en helder en zo liefdevol. 
Zondagmiddag is het tijd voor de blessing. Rinpoche neemt 
alle tijd voor een jongen die diep geraakt lijkt te zijn. Ik sta in 
de rij en kan het van dichtbij gadeslaan en ben weer getroffen 
door de enorme liefde die Rinpoche uitstraalt. Van de zijkant 
zie ik zijn profiel en de lijnen van zijn verfijnde neus. ‘Een 
echte boeddha-neus’, denk ik.” 


Cor (62) 

“Jaren geleden had ik een eigen bedrijf. Groothandel in eko- 
produkten. Daar kwam een abrupt einde aan. Ik reed in een 
vrachtwagen en kon opeens geen gas meer geven. Ik had een 
hernia. Ben toch nog een tijdje doorgegaan. Veel mensen 





Rinpoche tijdens de “Thank You” op zondag 


waren afhankelijk van het bedrijf. Ik kreeg verlammingsver- 
schijnselen en moest uiteindelijk met het bedrijf stoppen. 
Sindsdien heb ik eigenlijk altijd pijn. Dankzij die pijn ben ik 
wel op zoek gegaan. Ik ben bij de Baghwan geweest en heb 
Advaita Vedanta gedaan. 


Vorig jaar deed ik een kennismakingscursus bij Rigpa, ‘Oude 
Wijsheid voor de Moderne Wereld’. Ik zag daar een video van 
Sogyal Rinpoche. Hij straalde zoveel warmte en wijsheid uit, 
mijn hart ging open. Zijn boek had ik al eerder gelezen. 
Gekocht op aanraden van een vriendin. Daarna volgde een 
periode dat ik weer zoveel pijn had dat ik dacht dat het met 
mij binnenkort wel eens afgelopen kon zijn. Ik pakte opnieuw 
het Tibetaanse boek van leven en sterven en begon Tonglen te 
doen. Opeens werd de pijn iets waar ik wat mee kon. Na een 
tijdje deed ik het ook voor anderen met het idee: ik heb nu 
toch al zoveel pijn, dat beetje van jou kan er ook nog wel bij. 
Zo kwamen er steeds meer mensen in mijn beoefening. Ook 
één waar ik helemaal niet om gevraagd had, waar ik eigenlijk 
een pesthekel aan had. Het was frappant: Ikzelf deed niets, 
maar iets in mij deed het. Ik was een speler in mijn eigen film 
geworden. De pijn was niet weg, maar hij was ronder gewor- 
den, de scherpe kantjes waren er af en hij werd draaglijk. 


Het weekend met Sogyal Rinpoche was voor mij een liefdevol 
feest der herkenning. Termen als ‘natuur van de geest’ kende 
ik uit zijn boek. Het deed me denken aan een keer dat ik voor 
het raam stond en uitkeek op het Rijswijkse Bos. Opeens zag 
ik dat de bomen van fonkelende lichtdeeltjes waren en dat alle 
auto’s en alle mensen daar, inclusief mijzelf, ook uit dit licht 
bestonden. Achteraf beschouwd zie ik de hernia, de artrose en 
alle pijn als een geschenk. Het dwong me op zoek te gaan. In 
het begin nog zonder te weten waarnaar. Want er is verwar- 
ring en wij ervaren het leven in al zijn dualiteit, maar uitein- 
delijk bestaat alles uit hetzelfde levenslicht!” 


FoTo's: JEROEN Tor 
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TINEKE BOUMA 


NOVEMBER 1956 — APRIL 2009 


Gronings sanghalid Tineke Bouma overleed op 20 april 2009 aan de gevolgen van borstkanker. Gelukkig was ze omgeven door liefde en 
beoefening. Dat blijkt uit de vele reacties op haar overlijden, waarvan we hier een selectie publiceren. Marlies Musch, national director 
Rigpa: “Tineke is jarenlang adviseur geweest van het managementteam van Rigpa en heeft als zodanig veel betekend voor Studie en 
Beoefening in Nederland. Tineke was iemand met veel visie en begrip voor het onderricht. Zij was instructeur en leidde ook instructeurs 
voor Rigpa op. Tevens heeft ze de Groningse sangha helpen opbouwen. We houden Tineke in goede herinnering.” 


TYPISCH TINEKE... 


Een verslag uit de Drie-jaarretraite in Lerab Ling over hoe we Tineke Bouma 'in ons midden hebben gehad' gedurende de laatste maan- 
den van haar leven en de eerste weken van haar dood. Elke zondagavond, de avond voor de ochtend dat Tineke overleed, doen we hier 
zeven weken lang de Dukngal Rangdrol Longchen Nyintik, de speciale beoefening van Avalokiteshvara voor de zelfbevrijding van lijden. 
Stephan Köhler leidt de beoefening en herinnert ons welke week het in de bardo is voor Tineke is en hoe we onze beoefening naar haar 


moeten sturen. 


Terwijl we in de Drie-jaarretraite de laatste maanden steeds 
dichter bij het besef kwamen dat Tineke de terugkeer van haar 
kanker niet zou overleven, heeft ze ons toch verschillende 
keren volledig verrast door af en toe weer een beetje beter te 
worden. Vlak nadat Khandro en Mayumla Tineke voor de laat- 
ste keer spraken omdat het einde in zicht was, zeiden beide 
Dakini's dat Tineke's stem zo sterk en helder klonk dat ze 
helemaal nog niet dood ging. Ze hadden gelijk en Tineke bleef 
nog een poosje! Tineke verbleef voor de Drie-jaarretraite 
steeds en half jaar in Lerab Ling. Vanaf 5 december 2008 toen 
Tineke een epileptische aanval kreeg, hebben we elke dag ver- 
schillende beoefeningen voor haar gedaan zoals Rigdzin 
Düpa, Yang Nying Pudri, Riwo Sangchö en Tendrel Nyesel. 
Ook kloosters en grote leraren in India en Nepal deden be- 
oefening voor haar. 


Tineke overleed in Nederland op 20 april 2009 rond half acht 
's morgens. Rinpoche was direct gewaarschuwd en deed be- 
oefening voor haar evenals Orgyen Tobgyal met wie ze een bij- 
zondere band had. Toen we hoorden dat Tineke overleden 
was, gooiden we met een aantal mensen van het retraiteteam 
snel het dagschema om hier in Lerab Ling. In de Tara shrine 
room deden we de Longchen Nyintik phowa en de Rigdzin 
Longsal Nyingpo phowa in de shrine van Zijne Heiligheid de 
Dalai Lama — die alleen maar voor heel bijzondere gelegen- 
heden wordt gebruikt. 


Na de middagbeoefening rond half zeven, hielden we een bij- 
eenkomst voor Tineke waar iedereen die haar kende iets over 
haar kon zeggen. Christine Longaker leidde deze bijeen- 
komst. Er waren meer dan 100 mensen waaronder natuurlijk 
alle Nederlanders. Omdat Tineke een voorbeeld was van 
iemand die leefde om mensen te helpen en een kopstuk in de 
geschiedenis van Rigpa Nederland, vond iedereen het een 
goed idee deze uitspraken op te schrijven. Waarmee we ook 
hopen dat het een troost is voor iedereen die haar moet mis- 
sen. 


Christine Longaker (Amerika) 

“Paul en ik wilden Tineke bezoeken in de winter, maar het 
was precies de dag dat ze werd opgenomen in de Intensive 
Care met hart- en ademhalingsklachten. Dus we hebben haar 
niet meer kunnen zien wat we heel erg vonden. Nadat de cri- 
sis voorbij was hoorden we dat Tineke naar huis ging om te 


sterven. De dag nadat ze thuiskwam, wilde ze wat drinken en 
zei ze: 'Ik wil leven zodat ik mensen kan helpen met de 
Dharma'. Dat was typisch Tineke.” 


Anneke Hakman (Nederland) 

“Op 4 december 2008 gingen Daan en Tineke uit eten om te 
vieren dat Daan 25 jaar advocaat was. Alle partners en hun 
aanhang waren uitgenodigd en iedereen was eigenlijk wel een 
beetje nieuwsgierig naar Tineke, omdat ze wisten dat ze 
steeds zo'n zeven maanden op retraite was. Daan vertelde dat 
Tineke de hele tafel wist te boeien met haar openheid en 
kracht. De volgende dag op kantoor zei iedereen hoe onder de 
indruk ze waren van Tineke. Dat was typisch Tineke, ze was 
in staat met iedereen over de Dharma te praten op een manier 
die begrepen werd en zonder af te doen aan de authenticiteit. 
Die avond kreeg Tineke een epileptische aanval die helaas het 
begin van haar einde inluidde. 


Tineke, Daan en ik waren 5 jaar lang de enige leden van het 
Rigpa managementteam en zoals velen hier weten, is samen- 
werken daarin niet altijd een gemakkelijke taak, zeker niet als 
je alle drie zo'n verschillende achtergrond hebt. Door haar 
open karakter was Tineke in staat al haar emoties in de meest 
authentieke manier te delen waardoor er een enorm intiem 
contact ontstond. Tineke heeft me geleerd hoe je werk op een 
spirituele manier kan dragen, zonder zweverig te worden, 
beide voetjes op de vloer en zonder angst. Uit die periode is 
tussen ons een prachtige vriendschap ontstaan die ik mijn 
hele leven dicht bij me zal dragen. Dank je Tineke voor je wijs- 
heid, je liefde en vriendschap.” 


Madelon Broekhuys (Nederland) 

“Tineke had zo'n enorme kennis van de Dharma en daarnaast 
was ze ook een groot kunstenaar. Het is niet makkelijk om de 
Dharma in kunst uit te drukken, maar zij kon dat heel goed. 
Haar werk werd regelmatig geëxposeerd bij de meest vooraan- 
staande galeries in Nederland. Weinig mensen in Rigpa ken- 
nen deze kant van haar, waarschijnlijk ook omdat ze zo enorm 
bescheiden was.” 


Elisabeth Novotny (Duitsland) 

“Het was eind jaren negentig toen Tineke en ik uit eten gin- 
gen gedurende een retraite in Lerab Ling. Natuurlijk spraken 
wij over ons werk in de Dharma. Maar ook over hoe heerlijk 
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Tineke kwam eind jaren tachtig in contact kwam met het onderricht van Sogyal Rinpoche. Al snel werd ze instructeur. En dat was ze met 


hart en ziel, alleen retraites en zware medische behandelingen maakten dat ze soms een pauze inlaste. Tineke is geboren in Friesland. Ze 
woonde en werkte in Groningen, waar ze haar leven deelde met Daan Meerburg. Ze nam deel aan de zes maanden optie van de Drie- 
jaarretraite en verbleef vanaf 2006 dus steeds voor een half jaar in Lerab Ling. 


het in Lerab Ling was om gewoon te zitten en even helemaal 
niets te doen en te genieten van het prachtige uitzicht. We 
kwamen beide tot de conclusie dat we zelf steeds hekken om 
onze weidse belevenissen zetten waardoor alles zo beperkt 
leek. Een hekje achter die wolk en dan daarachter weer een 
hek bij de volgende wolk. We barstten alle twee in lachen uit 
over dit absurde beeld. Ik weet zeker dat Tineke nu geen pro- 
blemen heeft met het herkennen van de natuur van de geest.” 


Nynke Valk (Nederland) 

“Tineke heeft ervoor gezorgd dat de Study&Practice afdeling 
van Rigpa Nederland is wat het is. Dat was haar verdienste! 
Toen ik haar taak gedeeltelijk overnam, besefte ik pas wat een 
enorme klus ze heeft geklaard. Ik heb veel aan haar te dan- 
ken.” 


Harriet Visser (Nederland) 

“Ik wil graag zeggen wat een fantastische instructeur Tineke 
was met zoveel kennis van het onderricht die ze ook heel per- 
soonlijk op zichzelf betrok en beleefde. Haar antwoord op vra- 
gen was nooit een pasklaar Dharma statement maar afge- 
stemd op wat de ander nodig had en op de vraag achter de 
vraag. Daar had ze een goede intuitie voor. Ze was voor mij 
een heel inspirerende, lieve vriendin. We waren ook buddhies 
in de Drie-jaarretreaite. De gesprekken die we samen hadden 
betekenden veel voor mij. Tineke kwam vaak met een nieuw 
licht of een andere invalshoek, altijd vol begrip en inspire- 
rend. Alles nam ze mee op het pad. In verband met haar ziek- 
te zei ze: ‘Mijn Drie-jaarretraite is in 2001 begonnen…'” 


Jochem Meerburg (Nederland) 

“Toen ik 11 jaar was kwam ik bij oom Daan en tante Tineke en 
zag ik voor het eerst haar altaar. Ik was zo onder de indruk en 
ik vroeg haar allerlei dingen over het boeddhisme. Ze nam 
eindeloos de tijd om alles uit te leggen zodat ik het ook echt 
begreep. Nu, meer dan ro jaar later zit ik in de Drie-jaarretrai- 
te en ik ben haar zo dankbaar voor al haar wijsheid en steun 
die ze me al die jaren heeft gegeven.” 


Eveline Tindale (Australië) 

“Tineke was zo lief. Ze moest op een dag midden in de retrai- 
te terug naar Nederland voor een medische test en zou weer 
terug zijn als de Dalai Lama in Lerab Ling kwam voor de inau- 
guratie van de tempel. Ik vertelde dat ik niet echt iets netjes 
had om aan te trekken. Ze bood me aan om wat voor me mee 
te nemen uit Nederland. Dat is natuurlijk altijd een risico, 
maar ze kwam terug met een fantastisch ensemble waarin ik 
mezelf zo mooi voelde. Dat was typisch Tineke.” 
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“TINEKES GEEST VAN LICHT EN WIJSHEID IS GEANKERD IN ONZE SANGHA’ 


Gronings sanghalid Marijke Kapteyn vertelt hoe er gezorgd werd voor Tineke Bouma in de laatste weken van haar leven. 


~~ 
— 


Gedurende de laatste weken van Tinekes wa 
ziekbed hebben we met een aantal sang- “Maj 
haleden mantelzorg verleend om haar 
man Daan te ontlasten. Een ziekenhuis- 
bed stond in hun gezellige woonkamer, 
aan de muren de afbeeldingen van Guru 
Rinpoche, Sogyal Rinpoche, Khandro en 
andere meesters. Het onderricht van 
Sogyal Rinpoche stond op, daar luisterde 
Tineke zo veel mogelijk naar. 


Er was zo veel liefde en licht. Tussen 
Tineke en Daan was het glas altijd half vol 
in plaats van half leeg. Dat bleek uit de 
manier waarop ze met haar ziekte en 
tegenslagen omgingen en hoe Daan dag 
en nacht met heel zijn hart voor haar 
zorgde. Ze was zo blij dat ze thuis was. 
Met haar nuchtere Friese inslag liet ze de — 
zorg als vanzelfsprekend toe. Ze was duidelijk in wat ze wilde. 
Dit maakte het makkelijk voor ons. Soms werd ze voor een 
uurtje uit bed getild. Ze zat met Daan en regelmatig ook met 
haar ouders aan de vertrouwde keukentafel en liet ze zich het 
kopje koffie extra smaken. 


Veel verwerkte ze in stilte. Haar krachtige geest bleef helder. 
Ze had lichamelijk geen pijn en gebruikte ook geen medicij- 
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Nadat Tineke overleden was, heeft Daan 
p alle ‘mantelzorgers’ uitgenodigd om 
) afscheid van haar te nemen. Tineke lag 
wonderschoon onder een sluier met veer- 
tjes, omgeven door haar meest geliefde 
leraren, bloemen uit het veld en rozen. 
Het licht straalde. Daarna gingen we 
samen naar het Rigpa-centrum om 
` Tineke te herdenken. We vertelden elkaar 
wat we in ons hart van Tineke meedragen. 
Ik ben dankbaar dat ik tijdens haar ziek- 
bed zo dichtbij mocht komen. Terwijl ik 
aan haar bed zat en we elkaars hand vast- 
hielden, werd het stil en ontvouwde zich 
telkens pure schoonheid en geluk. 


De drie jaarretraite in Lerab Ling heeft ons al doen wennen 
aan het feit dat de spil binnen onze sangha in Frankrijk zat en 
niet in Groningen. Toch is het nu anders zonder Tineke. We 
missen haar. We beseffen wel, dat ze iets wezenlijks heeft ach- 
ter gelaten. Haar geest van licht en wijsheid is geankerd in 
onze sangha. 

MARIJKE KAPTEYN 


TINEKE BOUMA: “IK BEN GEEN KUNSTENAAR DIE HET MAKEN VAN KUNST ALS 
DOEL HEEFT” 


Journalist Menno Bijleveld sprak in het voorjaar van 2098 me: Tineke Bouma over haar werk, het deelnemen aan langdurige retraites en 
de impact van borstkanker op haar leven en werk. Het interview werd op radio 5 door de BOS uitgezonden op 27 april 2008. Sanghalid 
Els Olthof transcribeerde dit interview voor de Rigpa-sangha. E!s: “Ik wil dit ontroerende interview met Tineke's bijzondere inzichten graag 
met jullie delen”. 

Delen van dit interview geven wij hier weer. Het gesprek is in zijn geheel te beluisteren via de website van het radioarchief van de 


Boeddhisitische Omroep Stichting: www.boeddhistischeomroep.nl. Op de homepage zoeken op Tineke Bouma. 


Tineke, hoe zou jij je eigen werk omschrijven? 
“Het eerste wat in me opkomt, is dat mijn werk vooral over 
ruimte gaat. Dat is iets dat je voortdurend terugvindt.” 


En hoe groot is die ruimte? 

“Grenzeloos. En het is ook een ruimte waarin alles mogelijk 
is, dus van een heel grote vrijheid. Iets wat ikzelf gaandeweg 
meer ontdek is, dat het ook een plek is waar liefde is. Dus 
grenzeloze ruimte en liefde is iets wat bij elkaar hoort. En ik 
denk ook dat dat de plek is waar niets meer willen is. En de 
plek waar goedheid is. Iets wat mij heel erg fascineert.” 


Dat probeer je door middel van verf te bewerkstelligen, lukt 
jou dat altijd? 

Nou, ik weet niet eens of ik dat door middel van verf probeer. 
Het is wel iets waar ik iedere keer naar op zoek ga. En dikwijls 
ontstaat het. Het is ook iets wat ik in mijn werk niet te veel 
moet willen. Het is een voortdurend proces van niet willen en 
loslaten.” 


Jij schildert vanuit een meditatieve houding, betekent dat dat 


voordat je aan de slag gaat je eerst op een meditatiekussen 
gaat zitten? Of is je werkhouding op zich een vorm van medi- 
tatie? 

“Ik denk beide. Het is niet zo dat ik mediteer voor ik ga schil- 
deren. Maar het is wel zo dat meditatie een essentieel onder- 
deel van mijn dag is. Ik begin mijn dag ermee. Ik denk dat ik 
daarmee de houding waarmee ik werk voed. Maar het werken 
op zich is ook een meditatieve handeling.” 


In 2006 is je boek ‘Through verschenen, met een overzicht 
van jouw beeldende werk. Voorin staat een citaat: "Wie de 
woorden heeft vergeten zou ik willen spreken". Waarom heb 
je dit citaat zo nadrukkelijk voorin het boek geplaatst? 

“Ik denk dat je in relatie tot mijn werk het woord ‘woorden’ 
door 'beelden' kan vervangen. Ik denk dat onze ervaring van 
de werkelijkheid erg verduisterd wordt door al onze opvattin- 
gen en ideeën over dingen. Dus ook door de woorden die we 
dingen hebben gegeven. Op het moment dat we van die bal- 
last ontdaan zijn, denk ik dat we werkelijk kunnen kijken en 
werkelijk kunnen horen.” 


18 


Spreek je wel eens met mensen die de woorden zijn vergeten? 
“Ik denk dat leraren uit onze boeddhistische traditie heel erg 
met woorden de plek proberen te duiden die ver voorbij woor- 
den ligt.” 


In hoeverre heeft jouw stotteren iets te maken met jouw voor- 
keur om zonder woorden te communiceren? 

Dat heb ik mij ook wel eens afgevraagd. Het is wel opmerke- 
lijk dat wanneer ik terugkom uit retraite, waar ik erg op 
mezelf heb geleefd, dat ik merk dat het me dan ook niet lukt. 
Dan heb ik weerstand om te spreken. En ik stotter ook wan- 
neer mijn willen sterk aanwezig is. Het is een interessant 
feedback systeem wat soms laat zien dat ik daar ben waar ik 
niet wil zijn. Ik wil liever niet zijn daar waar ik mij te veel door 
mijn wil laat leiden. Soms is mijn stotteren daar een signaal 
van. Willen heeft ook sterk te maken met de werking van je 
ego, met niet ruim zijn.” 


Tussen september 2006 en november 2008 ben jij vele maan- 
den op retraite geweest. Waarom ga je zo lang in retraite? 

“Ik denk dat een drijfveer, die mij al vanaf toen ik heel jong 
was, stuurt een grote honger naar begrijpen is. Het begrijpen 
van de wereld, van de werkelijkheid, van wat ik hier doe. Deze 
drijfveer zorgde ervoor dat ik psychologie ging studeren. Maar 
het werd duidelijk dat ik het daar niet vond. Het is de drijfveer 
waarom ik met kunst ben begonnen. Ik dacht dat het in crea- 
tiviteit zat. Deels was dat wel zo, maar ook daar ontbraken din- 
gen. En wat ontbrak, vind ik in het Tibetaans Boeddhisme. 
Het biedt vaardige middelen en een zicht. Dat maakt dat ik 
meer en meer de werkelijkheid, de wereld en mijzelf en wat ik 
hier doe leer begrijpen. 


Het was voor mij een noodzakelijkheid dat ik deel kon nemen 








| © 


een heel andere is dan ik in eerste instantie dacht. Ik ben altijd 
bang geweest voor ernstige ziektes en de dood. En vreemd 
genoeg het feit dat me dit is overkomen, heeft me minder 
bang gemaakt. Oog in oog met je grootste angst staan. Ik heb 
daarin gevonden dat ik eigenlijk veel moediger ben dan dat ik 
dacht dat ik zou zijn. Ik denk dat zo is dankzij de Dharma in 
mij. Dus dat er ergens in mij een plek is waarvan ik weet dat 
ik daar altijd op kan vertrouwen. Een plek die ik door deze 
ziekte ook heb leren vertrouwen.” 


Op moeilijke momenten, deed je dan meer beoefening? Kon 
je de beoefening door zetten? Ik kan me voorstellen dat je ook 
eruit gehaald werd? 

“Er zijn zeker dagen geweest dat dat zo was, bijvoorbeeld als 
je voor het eerst uitslagen hoort, iets wat heel ontregelend 
werkt. Maar ik had juist een heel grote behoefte om de beoe- 
fening gaande te houden. Het was echt mijn levenslijn. Het 
was de enige manier om met vertrouwen in contact te blijven. 
Het vertrouwen dat wat er ook gebeurde - dus of ik zou leven 
of doodgaan - dat ik wist dat het uiteindelijk goed zou zijn.” 


Hebben deze ervaringen invloed op je manier van werken 
gehad? 

“Ik ben er veel lichtvoetiger door geworden, vreemd genoeg! 
En ik denk dat dat zich ook laat zien.” 


Op welke wijze is jouw werk verbonden met de Dharma, met 
het boeddhisme? 

“Mijn beeldende werk heeft mij deels bij het boeddhisme 
gebracht. Uiteindelijk is er nooit een groot onderscheid 
geweest. Mijn werk wist eerder dat ik daar thuis hoorde dan ik 
zelf. Het pad dat ik hierin loop, heeft veel invloed op de beel- 
den die zich bij mij aandienen. Ik denk dat in dat opzicht het 
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aan de retraite. Dit was gewoon iets wat ik moest doen. Daar 
heb ik eigenlijk geen keuze in. Iets wat mij kenmerkt is, dat ik 
een huismus ben. Veranderen van omgeving vind ik moeilijk. 
Dus vier jaar lang weggaan uit mijn vertrouwde omgeving, 
weg bij mijn partner is nogal een ding. Maar het is nodig en 
het is iets wat mij heel veel geeft. Het is een ongelooflijk ver- 
langen om vrij te worden. Vrij van alle beperkingen die ik mij- 
zelf opleg door conditionering, door angst, door oordelen en 
opvattingen. Dat is een ballast die ik heel graag kwijt wil. Ik 
weet dat het mogelijk is.” 


De afgelopen 12 jaar heb jij verschillende keren borstkanker 
gehad. Je hebt operaties ondergaan en chemokuren, je hebt 
veel te verduren gehad. Wat is de impact daarvan op jouw 
leven en op je werk? 

“Heel groot. Maar het is wel opmerkelijk dat de impact ervan 


werk ook steeds helderder wordt.” 


Maar als ik jou zou vragen kun je zonder de Dharma of kun je 
zonder de kunst? 

“Zonder Dharma kan ik heel duidelijk niet, absoluut niet. Bij 
kunst heb ik het me vaak afgevraagd. De vraag: waarom zal 
ik nog meer maken? Maar het dient zich steeds weer aan. Ik 
had soms tijden in mijn leven dat ik het zo ontzettend druk 
had, dat het niet gemakkelijk was om ruimte te creëren die ik 
nodig heb voor het ontstaan van het werk. Maar het blijft zich 
aandienen. En het is iets wat mij ook echt gelukkig 
maakt. Dus ik denk dat het erbij hoort. Maar ik ben absoluut 
geen kunstenaar die het maken van kunst als doel heeft. Het 
is gewoon iets wat hoort bij mijn manier van leven.” 


MET DANK AAN MENNO BIJLEVELD EN ELS OLTHOF 
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“TINEKES GEEST VAN LICHT EN WIJSHEID IS GEANKERD IN ONZE SANGHA’ 


Gronings sanghalid Marijke Kapteyn vertelt hoe er gezorgd werd voor Tineke Bouma in de laatste weken van haar leven. 


~~ 
— 


Gedurende de laatste weken van Tinekes wa 
ziekbed hebben we met een aantal sang- “Maj 
haleden mantelzorg verleend om haar 
man Daan te ontlasten. Een ziekenhuis- 
bed stond in hun gezellige woonkamer, 
aan de muren de afbeeldingen van Guru 
Rinpoche, Sogyal Rinpoche, Khandro en 
andere meesters. Het onderricht van 
Sogyal Rinpoche stond op, daar luisterde 
Tineke zo veel mogelijk naar. 


Er was zo veel liefde en licht. Tussen 
Tineke en Daan was het glas altijd half vol 
in plaats van half leeg. Dat bleek uit de 
manier waarop ze met haar ziekte en 
tegenslagen omgingen en hoe Daan dag 
en nacht met heel zijn hart voor haar 
zorgde. Ze was zo blij dat ze thuis was. 
Met haar nuchtere Friese inslag liet ze de — 
zorg als vanzelfsprekend toe. Ze was duidelijk in wat ze wilde. 
Dit maakte het makkelijk voor ons. Soms werd ze voor een 
uurtje uit bed getild. Ze zat met Daan en regelmatig ook met 
haar ouders aan de vertrouwde keukentafel en liet ze zich het 
kopje koffie extra smaken. 


Veel verwerkte ze in stilte. Haar krachtige geest bleef helder. 
Ze had lichamelijk geen pijn en gebruikte ook geen medicij- 
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Nadat Tineke overleden was, heeft Daan 
p alle ‘mantelzorgers’ uitgenodigd om 
) afscheid van haar te nemen. Tineke lag 
wonderschoon onder een sluier met veer- 
tjes, omgeven door haar meest geliefde 
leraren, bloemen uit het veld en rozen. 
Het licht straalde. Daarna gingen we 
samen naar het Rigpa-centrum om 
` Tineke te herdenken. We vertelden elkaar 
wat we in ons hart van Tineke meedragen. 
Ik ben dankbaar dat ik tijdens haar ziek- 
bed zo dichtbij mocht komen. Terwijl ik 
aan haar bed zat en we elkaars hand vast- 
hielden, werd het stil en ontvouwde zich 
telkens pure schoonheid en geluk. 


De drie jaarretraite in Lerab Ling heeft ons al doen wennen 
aan het feit dat de spil binnen onze sangha in Frankrijk zat en 
niet in Groningen. Toch is het nu anders zonder Tineke. We 
missen haar. We beseffen wel, dat ze iets wezenlijks heeft ach- 
ter gelaten. Haar geest van licht en wijsheid is geankerd in 
onze sangha. 

MARIJKE KAPTEYN 


TINEKE BOUMA: “IK BEN GEEN KUNSTENAAR DIE HET MAKEN VAN KUNST ALS 
DOEL HEEFT” 


Journalist Menno Bijleveld sprak in het voorjaar van 2098 me: Tineke Bouma over haar werk, het deelnemen aan langdurige retraites en 
de impact van borstkanker op haar leven en werk. Het interview werd op radio 5 door de BOS uitgezonden op 27 april 2008. Sanghalid 
Els Olthof transcribeerde dit interview voor de Rigpa-sangha. E!s: “Ik wil dit ontroerende interview met Tineke's bijzondere inzichten graag 
met jullie delen”. 

Delen van dit interview geven wij hier weer. Het gesprek is in zijn geheel te beluisteren via de website van het radioarchief van de 


Boeddhisitische Omroep Stichting: www.boeddhistischeomroep.nl. Op de homepage zoeken op Tineke Bouma. 


Tineke, hoe zou jij je eigen werk omschrijven? 
“Het eerste wat in me opkomt, is dat mijn werk vooral over 
ruimte gaat. Dat is iets dat je voortdurend terugvindt.” 


En hoe groot is die ruimte? 

“Grenzeloos. En het is ook een ruimte waarin alles mogelijk 
is, dus van een heel grote vrijheid. Iets wat ikzelf gaandeweg 
meer ontdek is, dat het ook een plek is waar liefde is. Dus 
grenzeloze ruimte en liefde is iets wat bij elkaar hoort. En ik 
denk ook dat dat de plek is waar niets meer willen is. En de 
plek waar goedheid is. Iets wat mij heel erg fascineert.” 


Dat probeer je door middel van verf te bewerkstelligen, lukt 
jou dat altijd? 

Nou, ik weet niet eens of ik dat door middel van verf probeer. 
Het is wel iets waar ik iedere keer naar op zoek ga. En dikwijls 
ontstaat het. Het is ook iets wat ik in mijn werk niet te veel 
moet willen. Het is een voortdurend proces van niet willen en 
loslaten.” 


Jij schildert vanuit een meditatieve houding, betekent dat dat 


voordat je aan de slag gaat je eerst op een meditatiekussen 
gaat zitten? Of is je werkhouding op zich een vorm van medi- 
tatie? 

“Ik denk beide. Het is niet zo dat ik mediteer voor ik ga schil- 
deren. Maar het is wel zo dat meditatie een essentieel onder- 
deel van mijn dag is. Ik begin mijn dag ermee. Ik denk dat ik 
daarmee de houding waarmee ik werk voed. Maar het werken 
op zich is ook een meditatieve handeling.” 


In 2006 is je boek ‘Through verschenen, met een overzicht 
van jouw beeldende werk. Voorin staat een citaat: "Wie de 
woorden heeft vergeten zou ik willen spreken". Waarom heb 
je dit citaat zo nadrukkelijk voorin het boek geplaatst? 

“Ik denk dat je in relatie tot mijn werk het woord ‘woorden’ 
door 'beelden' kan vervangen. Ik denk dat onze ervaring van 
de werkelijkheid erg verduisterd wordt door al onze opvattin- 
gen en ideeën over dingen. Dus ook door de woorden die we 
dingen hebben gegeven. Op het moment dat we van die bal- 
last ontdaan zijn, denk ik dat we werkelijk kunnen kijken en 
werkelijk kunnen horen.” 
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Spreek je wel eens met mensen die de woorden zijn vergeten? 
“Ik denk dat leraren uit onze boeddhistische traditie heel erg 
met woorden de plek proberen te duiden die ver voorbij woor- 
den ligt.” 


In hoeverre heeft jouw stotteren iets te maken met jouw voor- 
keur om zonder woorden te communiceren? 

Dat heb ik mij ook wel eens afgevraagd. Het is wel opmerke- 
lijk dat wanneer ik terugkom uit retraite, waar ik erg op 
mezelf heb geleefd, dat ik merk dat het me dan ook niet lukt. 
Dan heb ik weerstand om te spreken. En ik stotter ook wan- 
neer mijn willen sterk aanwezig is. Het is een interessant 
feedback systeem wat soms laat zien dat ik daar ben waar ik 
niet wil zijn. Ik wil liever niet zijn daar waar ik mij te veel door 
mijn wil laat leiden. Soms is mijn stotteren daar een signaal 
van. Willen heeft ook sterk te maken met de werking van je 
ego, met niet ruim zijn.” 


Tussen september 2006 en november 2008 ben jij vele maan- 
den op retraite geweest. Waarom ga je zo lang in retraite? 

“Ik denk dat een drijfveer, die mij al vanaf toen ik heel jong 
was, stuurt een grote honger naar begrijpen is. Het begrijpen 
van de wereld, van de werkelijkheid, van wat ik hier doe. Deze 
drijfveer zorgde ervoor dat ik psychologie ging studeren. Maar 
het werd duidelijk dat ik het daar niet vond. Het is de drijfveer 
waarom ik met kunst ben begonnen. Ik dacht dat het in crea- 
tiviteit zat. Deels was dat wel zo, maar ook daar ontbraken din- 
gen. En wat ontbrak, vind ik in het Tibetaans Boeddhisme. 
Het biedt vaardige middelen en een zicht. Dat maakt dat ik 
meer en meer de werkelijkheid, de wereld en mijzelf en wat ik 
hier doe leer begrijpen. 


Het was voor mij een noodzakelijkheid dat ik deel kon nemen 
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een heel andere is dan ik in eerste instantie dacht. Ik ben altijd 
bang geweest voor ernstige ziektes en de dood. En vreemd 
genoeg het feit dat me dit is overkomen, heeft me minder 
bang gemaakt. Oog in oog met je grootste angst staan. Ik heb 
daarin gevonden dat ik eigenlijk veel moediger ben dan dat ik 
dacht dat ik zou zijn. Ik denk dat zo is dankzij de Dharma in 
mij. Dus dat er ergens in mij een plek is waarvan ik weet dat 
ik daar altijd op kan vertrouwen. Een plek die ik door deze 
ziekte ook heb leren vertrouwen.” 


Op moeilijke momenten, deed je dan meer beoefening? Kon 
je de beoefening door zetten? Ik kan me voorstellen dat je ook 
eruit gehaald werd? 

“Er zijn zeker dagen geweest dat dat zo was, bijvoorbeeld als 
je voor het eerst uitslagen hoort, iets wat heel ontregelend 
werkt. Maar ik had juist een heel grote behoefte om de beoe- 
fening gaande te houden. Het was echt mijn levenslijn. Het 
was de enige manier om met vertrouwen in contact te blijven. 
Het vertrouwen dat wat er ook gebeurde - dus of ik zou leven 
of doodgaan - dat ik wist dat het uiteindelijk goed zou zijn.” 


Hebben deze ervaringen invloed op je manier van werken 
gehad? 

“Ik ben er veel lichtvoetiger door geworden, vreemd genoeg! 
En ik denk dat dat zich ook laat zien.” 


Op welke wijze is jouw werk verbonden met de Dharma, met 
het boeddhisme? 

“Mijn beeldende werk heeft mij deels bij het boeddhisme 
gebracht. Uiteindelijk is er nooit een groot onderscheid 
geweest. Mijn werk wist eerder dat ik daar thuis hoorde dan ik 
zelf. Het pad dat ik hierin loop, heeft veel invloed op de beel- 
den die zich bij mij aandienen. Ik denk dat in dat opzicht het 
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aan de retraite. Dit was gewoon iets wat ik moest doen. Daar 
heb ik eigenlijk geen keuze in. Iets wat mij kenmerkt is, dat ik 
een huismus ben. Veranderen van omgeving vind ik moeilijk. 
Dus vier jaar lang weggaan uit mijn vertrouwde omgeving, 
weg bij mijn partner is nogal een ding. Maar het is nodig en 
het is iets wat mij heel veel geeft. Het is een ongelooflijk ver- 
langen om vrij te worden. Vrij van alle beperkingen die ik mij- 
zelf opleg door conditionering, door angst, door oordelen en 
opvattingen. Dat is een ballast die ik heel graag kwijt wil. Ik 
weet dat het mogelijk is.” 


De afgelopen 12 jaar heb jij verschillende keren borstkanker 
gehad. Je hebt operaties ondergaan en chemokuren, je hebt 
veel te verduren gehad. Wat is de impact daarvan op jouw 
leven en op je werk? 

“Heel groot. Maar het is wel opmerkelijk dat de impact ervan 


werk ook steeds helderder wordt.” 


Maar als ik jou zou vragen kun je zonder de Dharma of kun je 
zonder de kunst? 

“Zonder Dharma kan ik heel duidelijk niet, absoluut niet. Bij 
kunst heb ik het me vaak afgevraagd. De vraag: waarom zal 
ik nog meer maken? Maar het dient zich steeds weer aan. Ik 
had soms tijden in mijn leven dat ik het zo ontzettend druk 
had, dat het niet gemakkelijk was om ruimte te creëren die ik 
nodig heb voor het ontstaan van het werk. Maar het blijft zich 
aandienen. En het is iets wat mij ook echt gelukkig 
maakt. Dus ik denk dat het erbij hoort. Maar ik ben absoluut 
geen kunstenaar die het maken van kunst als doel heeft. Het 
is gewoon iets wat hoort bij mijn manier van leven.” 


MET DANK AAN MENNO BIJLEVELD EN ELS OLTHOF 
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ONDERLING VERBONDEN 


Boeddhisme beoefen je niet alleen op een meditatiekussen. De boeddhistische leer is praktisch van aard en biedt handvaten om maatschap- 
pelijk betrokken te zijn. Naar kwesties als energieverspilling of opwarming van de aarde kan ook vanuit Boeddhistisch perspectief gekeken 
worden. De tweede dag van het bezoek van de Dalai Lama aan Nederland stond in het teken van een seminar voor sleutelfiguren uit 
Nederlandse politiek, zakenleven en non-profitorganisaties. Ook Sogyal Rinpoche was aanwezig op het seminar, dat plaats vond in Den 


Haag. 


Kirsten Neke is Rigpastudent en beleidsmedewerker bij 
RAIN, een organisatie die zich inzet voor schoon drinkwater 
in ontwikkelingsgebieden. Zij was nauw betrokken bij de 
organisatie van het seminar met de Dalai Lama op 5 juni. 
“Inzet ervan was om van gedachte te wisselen over hoe om te 
gaan met de uitdagingen op het gebied van energie en ecolo- 
gie. En te werken aan een nieuw economisch model dat geba- 
seerd is op meer duurzame waarden.” Het seminar was 
tevens een vervolg op een eerdere dialoog, de conferentie: 
‘Compassie of competitie?”, die in 1999 op initiatief van Ruud 
Lubbers en Zijne Heiligheid de Dalai Lama werd gehouden. 


Kaos-piloten? 

Om de discussie tijdens het seminar in goede banen te leiden 
waren de deelnemers verdeeld in groepjes van ro die elk rond 
één tafel zaten. Aan ieder groepje was een discussieleider toe- 
gevoegd. Kirsten had onder meer de taak om te zorgen dat 
een deelnemer niet te lang aan het woord bleef of te veel zij- 
paden insloeg. De communicatie tussen de tafels werd gesti- 
muleerd door zogenaamde ‘kaos-piloten’. Zij hielden in de 
gaten waar zich ergens een interessant idee ontwikkelde en 
gaven dit dan weer door aan andere tafels. 

Ook was een aantal sprekers uitgenodigd om te zorgen voor 
extra inspiratie. Er was gekozen voor mensen die duidelijk iets 
te zeggen hadden. Aan het woord kwamen onder meer Peter 
Blom, directievoorzitter van de Triodos Bank — net gekozen als 
de meest duurzame bank ter wereld — oud premier Ruud 
Lubbers, oud minister van Economische Zaken Herman 
Wijffels en Prinses Irene. 


De verhalen waren soms heel persoonlijk. Prinses Irene ver- 
telde over haar burn out. Hoe er dan een splitsing in de per- 
soonlijkheid optreedt, vaak veroorzaakt doordat iemand thuis 
of op het werk niet zijn authentieke zelf kan zijn. Kirsten: 
“Zakenmensen, strak in het pak, luisterden eerst gereser- 
veerd. Toen Prinses Irene vertelde hoe belangrijk in die tijd 
het contact met de natuur voor haar was, ontdooiden ze. En 
toen ze de aanwezigen vroeg of ze zich hun eerste natuur- 
ervaring konden herinneren, was het of de maskers afvielen. 
De één herinnerde zich dat hij met zijn ouders ging kampe- 
ren en hoe heerlijk het was om de hele dag omringd te zijn 
door vogels en bomen. Een ander had het over een aangere- 
den eend waar ze zich als kind over ontfermde.” 


Competitie tegenover compassie 

De persoonlijke ontboezemingen zorgden voor meer open- 
heid en onderling vertrouwen, wat bijdroeg aan een goed ver- 
loop van de dag. Het centrale onderwerp was steeds: competi- 
tie tegenover compassie of anders geformuleerd: hoe ethische 
waarden als welzijn en mededogen de politiek en zakenwereld 
binnen te loodsen? 


Kirsten: “Het persoonlijke element hierbij is heel belangrijk. 
Dat werd ook duidelijk toen in de loop van de ochtend Sogyal 
Rinpoche verscheen. Je kon meteen een verschil merken. 
Vanaf het moment dat hij binnenkwam, was er een gevoel van 


ruimte en vrede. Rinpoche sprak over mind en meditatie. Hij 
vertelde dat een koning pas goed zijn land kan besturen als hij 
ook meester is over zichzelf. En dat het vermogen om de kwa- 
liteit van je eigen geest te beheersen de belangrijkste eigen- 
schap is van een leider. Ook leidde Rinpoche een korte medi- 
tatie. Met zijn bijdrage demonstreerde Rinpoche de 
combinatie van gevoel voor humor, openheid en innerlijk ver- 
trouwen die noodzakelijk is om grote uitdagingen tegemoet te 
treden.” 


Later op de dag sprak de Dalai Lama over verantwoordelijk- 
heid en onderlinge afhankelijkheid waardoor duurzaamheid 
ieders eigenbelang wordt. Oprechte compassie en eerlijkheid 
bevorderen onze gemoedsrust en goede gezondheid, want in 
wezen zijn we allemaal hetzelfde. Kirsten: “Hij besloot met de 
oproep: dat hoe onmogelijk het soms ook mag lijken, wij ons 
toch met geduld en discipline moeten blijven inzetten voor 
het welzijn van de generaties die na ons komen.” 


Noodzakelijke mentaliteitsverandering 

Uiteraard is een dag te kort om alle kanten te belichten van 
een veelomvattend onderwerp als duurzaamheid en het soort 
leiderschap dat die duurzaamheid kan bevorderen. Er zal nog 
wel wat water naar de zee stromen voordat we een maatschap- 
pij hebben die gebaseerd is op een meer duurzame economie. 
Kirsten Neke is er in ieder geval van overtuigd dat bijeenkom- 
sten als die in Den Haag bijdragen aan de noodzakelijke men- 
taliteitsverandering. “Het was bemoedigend te zien dat het 
aanvankelijke pessimisme onder sommige deelnemers 
omsloeg in bereidheid om problemen met een frisse blik 
onder ogen te zien. Zoals de Dalai Lama antwoordde na een 
vraag over, hoe wij als bevoorrechte westerlingen ooit de arme 
mensen in ontwikkelingslanden kunnen bereiken. ‘Zorg voor 
vrede binnen jezelf, voor vrede binnen jouw familie, dan bin- 
nen jouw gemeenschap en breid dat steeds verder uit!’ Een 
advies dat door mensen die beleidsbeslissingen nemen wel- 
licht als te simpel kan worden afgedaan. Maar doordat de 
Dalai Lama en Sogyal Rinpoche beiden deze waarheid beli- 
chamen, raakten toch veel deelnemers overtuigd, in ieder 
geval voor de duur van deze dag!” 


RC 
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YARA EN MIRJAM VAN RIGPÉ YESHÉ OVER 
HET BEZOEK VAN DE DALAI LAMA 


Yara (14) en Mirjam (15) zijn bij de Dalai Lama geweest. Eens even vragen wat ze daarvan vonden! Mirjam: “Ja...eh, dat is wel moei- 
lijk.” Yara: “Uhm... nou mooi.” Maar na wat aanmoediging blijkt er heel wat te vertellen. 


Mirjam: "Ik had van te voren niet zo veel verwacht, alleen dat 
je zijn aanwezigheid sterk zou voelen. Ik had hem nog nooit 
eerder gezien. Gelijk toen hij binnenkwam viel het stil in de 
zaal en ik kon voelen dat hij er was. Het is sterker dan bij 
Sogyal Rinpoche.” 


Yara: “Het was heel mooi wat hij zei. Dat heeft invloed op hoe 
ik nu naar hem kijk, niet meer alleen als politieke en wereld- 
lijke leider maar ook als spirituele man. Ik had verwacht dat 
Rinpoche en de Dalai Lama hetzelfde zouden zijn, maar de 
sfeer was heel anders.” 


Mirjam: ”Wat me bijgebleven is, is vooral wat hij vertelde over 
het mededogen. Als iemand een ander iets aandoet dat je niet 
alleen medelijden hebt met diegene die iets aangedaan is 
maar ook met diegene die het deed.” 


Ook Yara had een nieuw inzicht: “Ik vond het wel heel mooi 
over dat vergeven. Dat je niet de daad vergeeft maar vooral de 
persoon zelf. Dat had ik tot nu toe niet begrepen.” 


Welke vraag hadden de meiden zelf willen stellen? 

Yara: “Die vraag over het vergeven had ik kunnen stellen. Of 
anders had ik willen vragen hoe je het boeddhisme kunt toe- 
passen in het dagelijks leven zonder dat je 
er intensief mee bezig bent. Wat hij daar- 
over zei is toch wel fijn, namelijk dat je het 
ook onbewust kunt toepassen in je relatie 
met anderen. Hij zei dat niet letterlijk, 
maar ik ving het zo op. Doordat ik geleerd 
heb over geven en nemen, kan ik dit ook 
doen tegen mijn vriendinnen. Ik voel me er beter door.” 
Mirjam: “Als ik zelf een vraag had mogen stellen, zou ik vra- 
gen, of hij graag over de wereld zou willen regeren. Ik denk 
dat hij dat eigenlijk niet wil maar ik weet het niet zeker.” 


Aan de computer van Mirjam hangt een klein krantenfotootje 
van de Dalai Lama met Bush. 

Mirjam: “Dat verhaaltje over Bush (dat hij in de persoonlijke 
omgang een aardige en open man is, red.) was een leuk grap- 
je tussendoor. Maar wat de Dalai Lama zei over mededogen is 
veel belangrijker. Het had wel iets kritischer gemogen. Pink 
heeft een kritisch liedje gemaakt, Dear mister president. Ik 
vind de mening van de Dalai Lama wel belangrijk. Hij heeft 
Bush nu maar van één kant laten zien, terwijl Bush ook een 
oorlog met Irak heeft gevoerd. Als Bush nog president was 
geweest was het wel belangrijk dat de Dalai Lama daar wat 
over gezegd had.” 


Het hoogtepunt voor Yara was het mediteren met de Dalai 
Lama. 

Yara: “Ik ben vaker naar Rinpoche geweest en daardoor staat 
de Dalai Lama voor mij verder weg. Het was bijzonder en heel 
mooi om met hem te mogen mediteren. Het was helemaal 
stil, niemand bewoog. Het lukt de Dalai Lama gewoon de hele 
zaal met tienduizend mensen stil te krijgen, en daardoor heel 


“Als je ervan vertelt, 
weten de meesten niet 
wat mededogen is” 


persoonlijk te worden!” 


En konden jullie zomaar vrij van school krijgen? 

Yara: “Ik kreeg eerst geen vrij, maar toen heeft mijn moeder 
het toch voor elkaar gekregen. Ik heb er zelf voor gekozen om 
de ochtend naar school te gaan voor een proefwerk en in de 
middag pas te komen. De school stelde wel als voorwaarde dat 
ik een werkstuk over Tibet zou maken. Op zich niet erg maar 
ik vind het wel raar en best wel stom dat een vriendin wel de 
hele dag vrij kreeg voor een dansvoorstelling en niks hoefde te 
doen...” 


Voor Mirjam was het juist heel makkelijk om vrij te krijgen. 
Mirjam: “Op school verwachtten mijn vriendinnen niet dat ik 
er vrij voor zou krijgen, dus ze dachten dat ik met een briefje 
zou komen dat ik hoofdpijn had. Maar het ging gewoon mak- 
kelijk. Als je ervan vertelt, weten de meesten niet wat mededo- 
gen is. En als je het uitlegt kunnen ze niet snappen dat je ook 
mededogen kan hebben met degene die het kwaad doet. Veel 
docenten hebben het op televisie gezien. Ze waren vooral ver- 
baasd dat er iemand naar toe geweest was, maar vonden het 
ook heel mooi. De geschiedenis docent is zelf christelijk, maar 
vond het boeddhisme een heel vredig geloof.” 

Yara: “Het was erg leuk, veel kinderen vroegen hoe het 
geweest was. Ze hadden veel erover 
gehoord op de TV of radio en waren heel 
erg benieuwd. Ik verbaasde me erover hoe 
veel mensen geinteresseerd waren. De 
meesten snapten wel wat ik erover vertelde, 
maar ik vertel het dan natuurlijk wel een 
beetje oppervlakkig.” 


En hoe nu verder? 

Yara: “Er is niet echt iets veranderd in het dagelijks leven voor 
mij. Maar als ik erover praat dan heb ik het idee dat ik er weer 
meer over begrijp. De dingen die ik heb geleerd en eerder heb 
geleerd gebruik ik niet bewust, maar ik gebruik ze wel. Ik pas 
ze onbewust toe.” 

Mirjam: “Ik doe vooral veel Tonglen (een beoefening van com- 
passie, red.), bijvoorbeeld als er in de klas een dier wordt ver- 
moord waar ik niet snel bij kan. Ik doe het niet alleen voor het 
beest dat vermoord is, maar ook voor degene die het gedaan 
heeft. Ik ga niet zo snel op het kussen zitten. Ik zie daar niet 
zo het nut van in. Het is meer de levensstijl. Ik weet dat Sogyal 
Rinpoche en de Dalai Lama het belangrijk vinden, maar ik 
vind het vooral belangrijk om wat ik leer in de praktijk toe te 
passen.” 


Wim MARSEILLE 
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Zijne Heiligheid de Dalai Lama als toerist in Amsterdam, met dank aan ATS voor de foto 


RIGPE YESHE 


Rigpé Yeshé betekent ‘oorspronkelijke wijsheid' en is de naam 
die Sogyal Rinpoche heeft gegeven aan de Rigpa activiteiten 
voor kinderen. In Nederland organiseert Rigpé Yeshé familie- 
dagen voor het hele gezin, kinderactiviteiten tijdens de retrai- 
tes en eens per jaar een familie-weekendretraite. Door activi- 
teiten waarin spel en aandacht samenkomen wordt het 
onderricht van Sogyal Rinpoche toegankelijk gemaakt voor 
kinderen van 4 tot en met 18 jaar. Ook wordt een omgeving 
geschapen, waarin gezinnen elkaar kunnen ontmoeten en 
ondersteunen. 





Familieretraite 


De inschrijving voor de Rigpé Yeshé familieretraite in oktober 
2009 is gestart. We verblijven van 23 t/m 25 oktober in een 
prachtige accommodatie in de bossen van Lage Vuursche. 
Rond het thema: lichaam, spraak en geest, doen wij beoefe- 
ning en activiteiten. Heb je nog geen folder ontvangen of wil 
je je aanmelden stuur dan een e-mail naar: 

families@ rigpa.nl 





Boekje ‘De wolken zijn de hemel niet’ 

Sinds kort is in de zam winkel van Amsterdam en Groningen 
het boekje ‘De wolken zijn de hemel niet’ te koop. Dit boek- 
werkje is gemaakt voor de familieretraite van 2008. Het bevat 
teksten uit het ‘Tibetaanse boek van leven en sterven’ eenvou- 
dig gemaakt voor kinderen tussen de 8 en 14 jaar. Mooie 
afbeeldingen en geleide meditaties maken het boekje tot een 
prachtige handleiding voor familiebeoefening. Het is te koop 
voor 15 euro. De opbrengst komt ten goede aan de familieacti- 
viteiten van Rigpé Yeshé Nederland. 
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BERICHTEN UIT HET MANAGEMENTTEAM 


BESTE VRIENDEN, 


Wat een geweldige tijd hebben we achter de rug. We mochten 
Rinpoche maar liefst twee keer binnen enkele weken in 
Nederland verwelkomen. De eerste keer voor de prachtige 
weekendretraite in mei. Het was fijn dat de openbare lezing 
op vrijdagavond voor velen van ons gelegenheid bood om 
familie, vrienden, buren, kennissen en collega’s uit te nodigen 
kennis te maken met Rinpoche. Op zaterdag en zondag zijn 
we getrakteerd op onderricht waarvan Ane Sherab achteraf 
zei: “Jullie hebben geluk! Dit onderricht heeft hij zelfs in 
Lerab Ling nog niet op deze manier gegeven.” 


Rinpoche was zichtbaar blij met de organisatie en het verloop 
van het weekend. Hij sprak zijn complimenten uit. Het is 
inspirerend te zien dat er zoveel enthousiasme en inzet is bin- 
nen onze sangha, dat we samen veel voor elkaar krijgen. 
Daarom heel hartelijk dank aan iedereen die heeft bijgedra- 
gen. 


MANAGEMENTTEAM 





Patricia Strooper Marlies Musch 


Tijdens het retraiteweekend in mei heeft de officiële over- 
dracht plaatsgevonden van het werk van Patricia Strooper als 
National Director van Rigpa Nederland aan Marlies Musch. 
Patricia heeft tien jaar als lid van het management team bijge- 
dragen aan de ontwikkeling van Rigpa Nederland. Allereerst 
in de rol van Finance Director en de laatste zes jaar als 
National Director. Patricia heeft, met haar heldere manier van 
denken en communiceren, op een inspirerende manier lei- 
ding gegeven aan Rigpa Nederland. We willen Patricia heel 
hartelijk bedanken voor haar tomeloze inzet. 


Op 4 en 5 juni bezocht Zijne Heiligheid de Dalai Lama 
Nederland voor het eerst in tien jaar. Sogyal Rinpoche was uit- 
genodigd door de stichting die het bezoek organiseerde om 
hierbij aanwezig te zijn. Ook gaf Rinpoche op 4 juni aanslui- 
tend op de voordrachten van Zijne Heiligheid in de RAI een 
publieke lezing. Liefst 6.500 belangstellenden waren aanwe- 
zig. Dat Rinpoche’s onderricht voor velen zeer inspirerend 
was, bleek uit het grote aantal bezoekers aan de Rigpa infor- 
matiestand in de hal. Ook was er een enorme stijging van het 
aantal bezoekers aan onze website op 5 juni. We kregen veel 
positief feedback. Ook dit evenement was alleen maar moge- 
lijk dankzij de inzet van vele vrijwilligers. Fijn dat jullie je, zo 
kort na het drukke meiweekend opnieuw hebben ingezet. 


Hartelijk dank! 


OFFICE MANAGER 


Inez Bodewitz sinds 1 maart 
actief als Office Manager in 
het Rigpa-centrum Amster- 
dam. Zij is meteen aan de slag 
gegaan met de herinrichting 
van het kantoor en dat heeft 
een prettige en inspirerende 
werkplek opgeleverd. Overigens zijn we opzoek naar vrijwilli- 
gers die ons secretariaatsteam willen komen versterken, zodat 
we de bereikbaarheid van het kantoor kunnen verbeteren. We 
zijn op zoek naar mensen die een dagdeel of meer per week 
beschikbaar hebben. Naast administratieve werkzaamheden, 
hout het in post en e-mails afhandelen en de telefoon aanne- 
men. Werken voor Rigpa is een manier om het boeddhistisch 
onderricht in praktijk te brengen. Heb je belangstelling neem 
contact op met Inez via: 


om@rigpa.nl. 





Inez Bodewitz 


FELICITATIE 


Tenslotte willen wij vanaf deze plaats graag de redactie van de 
Nieuwsbrief feliciteren. Rigpa Nederland is naast Duitsland 
het enige land ter wereld dat geregeld een tijdschrift uit- 
brengt. Tijdens de weekendretraite in mei was Rinpoche 
lovend over onze Nieuwsbrief. Daarna heeft Rinpoche in de 
tempel in Lerab Ling andere landen gevraagd een voorbeeld te 
nemen aan de Nederlandse Nieuwsbrief. Een felicitatie waard! 


Tot slot wensen we jullie allemaal een geweldige zomer en 
wellicht tot ziens tijdens de All Mandala Retreat in Lerab Ling! 


Het managementteam: 
Marlies Musch - National Director 


Alphonse Sandez - Finance Director 
Marieke Kooman - Teaching Services Director 
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Samen werken aan het realiseren van de visie van Rinpoche 


NIEUWE HUISVESTING VOOR RIGPA- 


CENTRUM AMSTERDAM 


Rigpa Nederland groeit. En dat is goed nieuws. Hoe meer mensen betrokken zijn bij Rigpa, hoe groter het draagvlak voor het realiseren 
van de visie van Sogyal Rinpoche: het stevig vestigen van een authentieke overdrachtslijn van het Tibetaans Boeddhisme in het Westen. 
Niet alleen voor de nabije toekomst, maar voor vele generaties die na ons komen. Wat een prachtig perspectief! Om het werkelijkheid te 
laten worden, zijn we op zoek naar een nieuwe, ruimere lokatie voor het Rigpa-centrum Amsterdam. 


Het Rigpa-centrum Amsterdam is dan wel onlangs verbouwd 
om de ruimte geschikt te maken voor het Boeddhabeeld en 
efficienter in te delen voor de sangha. En dat is prima gelukt, 
toch zal het niemand ontgaan zijn dat we op sanghadagen 
zowat uit onze voegen barsten. Want we krijgen er steeds 
meer belangstellenden bij. Op open meditatie-avonden 
komen gerereld meer dan 30 mensen binnen lopen. Voor de 
introductiecursus in januari 2009 meldden zich 75 personen 
zonder dat we een advertentie hadden geplaatst. 


Het einde van de Drie-jaarretraite is in zicht. In september 
van dit jaar zullen mensen terug keren uit Lerab Ling en een 
nieuwe impuls geven aan onze sangha. Rigpa Nederland anti- 
cipeert daarop. We willen in de nabije toekomst meer cursus- 
sen kunnen aanbieden op meer verschillende locaties in het 
land. Ook willen we Practical Wisdom onderricht van Sogyal 
Rinpoche beschikbaar maken. Dit onderricht is voor mensen 
in leidinggevende functies in het bedrijfsleven, in de politiek 
of bij maatschappelijke organisaties. Verder denken we na 
over uitbreiding van het Spiritual Care Education Programme, 
een programma met name voor mensen die werkzaam zijn in 
de gezondheidszorg. En we bekijken de mogelijkheid om 
dagelijkse inloopmeditatiesessies in het Rigpa-centrum 
Amsterdam aan te bieden. 


Om deze plannen succesvol uit te voeren, is passende huisves- 
ting van groot belang. Vanuit de Rigpasangha is de project- 
groep huisvesting opgericht. Deze gaat op zoek naar een nieu- 
we lokatie. De projectgroep is in gesprek met de gemeente 
Amsterdam, met makelaars en met de bank. Duidelijk is dat 
we voor onze ambitieuze plannen: een mooi centrum van 


rond de 800 m2 binnen de ring van Amsterdam, veel geld en 
goede contacten nodig hebben. We roepen alle sanghaleden 
op actief mee te denken en naar mogelijkheid bij te dragen. 
Meld je bij de projectgoep huisvesting als je: 
contacten hebt in de wereld van projectontwikkelaars en 
makelaardij, of vrienden of familie hebt die deskundig- 
heid hebben op dit vlak en willen helpen 
een geschikt pand in Amsterdam tegenkomt: minimaal 
800 m2, liefst centraal gelegen en goed bereikbaar met 
het openbaar vervoer 


Heb je ideëen, spreek één van de projectgroepleden aan of 
stuur een e-mail naar: 

huisvesting ® rigpa.nl 
De leden van de projectgroep zijn: Mark Mathijssen, Saskia 
Bloemen, Jeroen Slieker, Wijnand van den IJssel, Rinus Laban 
en Marlies Musch 


Donaties 

Na de zomer willen we binnen de sangha inventariseren op 
hoeveel donaties voor een nieuw Rigpa-pand we eventueel 
zouden mogen rekenen. Gezien de grote generositeit waar- 
mee we als Nederlandse sangha hebben gedoneerd aan inter- 
nationale Rigpa projecten, zoals de tempel in Lerab Ling, of 
het Spirituele Zorgcentrum in Dzogchen Beara, hopen we 
dan ook dat we voor dit belangrijke nationale project op en 
even grote generositeit mogen rekenen. 


Alvast hartelijk dank voor je hulp bij het realiseren van dit pro- 
ject en, uiteindelijk bij het realiseren van de visie van 
Rinpoche. 





Een nieuwe huisvesting voor Rigpa-centrum Amsterdam: visualize, don't conceptualize 
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VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


GEBEDEN VOOR ZIEKEN EN OVERLEDENEN 


GEBEDEN AANVRAGEN BIJ RIGPA 

Wanneer jij, of iemand die je kent, door een moeilijke periode 
heen gaat, ziek of stervende is, of al is gestorven, dan kun je 
voor hen gebeden aanvragen en beoefening sponsoren. 


‘De Tibetaans-boeddhistische visie van leven en sterven is 
allesomvattend en laat ons duidelijk zien dat er in elke denk- 
bare situatie mogelijkheden zijn om mensen te helpen, omdat 
er geen enkele barrière bestaat tussen wat wij “leven” en wat 
wij “dood” noemen. De kracht en warmte die het meedogen- 
de hart uitstraalt, kunnen tot in alle staten en rijken doordrin- 
gen om daar te helpen.’ 

- Sogyal Rinpoche, Het Tibetaanse boek van leven en sterven 


Deze visie op het richten van de kracht van mededogen op 
iemand in nood vormt de grondslag van de dienst die Rigpa 
aanbiedt voor het aanvragen van gebeden. Het is een dienst 
die iedereen van de Rigpa-sangha mag benutten. 


GEBEDEN VOOR IEMAND AANVRAGEN 

Wanneer jij, of iemand die je kent, door een moeilijke periode 
heen gaat, ziek of stervende is, of al is gestorven, dan kun je 
voor hen gebeden aanvragen en beoefening sponsoren. De 
dienst Gebedenaanvraag van Rigpa vraagt dan gebeden aan en 
sponsort beoefening in de tempel in Lerab Ling in Zuid- 
Frankrijk en in kloosters in India en Nepal. Monniken, non- 
nen en lekenbeoefenaars zullen dan de verdienste van hun 
beoefening richten op die persoon. 


Hun namen worden voorgelezen tijdens de dagelijkse beoefe- 
ning van Riwo Sangchö en de Tendrel Nyesel-tsok. Door de 
vierhonderd deelnemers aan de Drie-jaarretraite en de sangha 
van nonnen en monniken in Lerab Ling zullen deze beoefe- 
ningen gericht zijn op hun welzijn en daaraan worden opge- 
dragen. 


Dit is vooral een steun voor mensen die gestorven zijn, omdat 
de krachtigste tijd om spirituele beoefening voor hen te doen 
binnen negenenveertig dagen na hun dood is. Bovendien wor- 
den namen van leden van de Rigpa-sangha naar drie gereali- 
seerde meesters gestuurd met wie Rigpa al lang verbonden is. 
Deze meesters voeren phowa uit, een beoefening voor het 
moment van sterven. 


EEN TSOK SPONSOREN 

De tsok is een beoefening van offeren en schept gunstige 
omstandigheden voor hen die haar beoefenen en voor hen aan 
wie zij wordt opgedragen. Je kunt een dagelijkse Tendrel 
Nyesel-tsok in Lerab Ling sponsoren, of een meer uitgebreide 
beoefening op Goeroe Rinpoche- of Dakini-dagen, of op één 
van de vier jaarlijkse bijzondere Wieldagen, waarop de ver- 
dienste van je offerande tien miljoen maal wordt vermenigvul- 
digd, zoals gezegd wordt. Ook in je eigen centrum kan een 
tsok gesponsord worden. 


GEBEDEN EN BEOEFENING DIE GESPONSORD WORDEN IN INDIA, 
NEPAL EN SIKKIM 

Elke maand worden alle namen die naar de coördinator gebe- 
den van Rigpa gestuurd zijn, doorgegeven aan de Nubri 
Gonpa in Nepal. Dit klooster wordt geleid door Kyabjé 
Dodrupchen Rinpoche, één van de voornaamste houders van 
onze overdrachtslijn, de Longchen Nyingtik, en één van de 





meesters die phowa uitvoert voor leden van de Rigpa-sangha. 
Zijn vijfenzestig kloosterlingen bidden en beoefenen ook voor 
mensen die ziek zijn en voor mensen die zijn gestorven. Ook 
worden de namen doorgegeven aan het klooster van Tulku 
Pegyal in Nepal. 


Elk jaar sturen we alle namen die naar ons gestuurd zijn door 
naar de Chorten Gonpa van Kyabjé Dodrupchen Rinpoche, 
één van zijn andere kloosters dat zich in Sikkim bevindt, en 
naar het Shechen Klooster, het klooster van één van 
Rinpoche's belangrijkste leraren, Kyabjé Dilgo Khyentse 
Rinpoche. Ook worden de namen gestuurd naar Kyabjé 
Trulshik Rinpoche en Zijne Heiligheid Sakya Trizin, het hoofd 
van de Sakya-school. Bovendien worden alle namen op de 
beoefeninglijsten van intensieve groepsbeoefening gezet, 
drupchö en drupchen genaamd. Zo'n beoefening duurt van 
enkele tot tien dagen en de naam betekent letterlijk ‘grote ver- 
vulling’. 


Als je een meer uitgebreide beoefening wilt sponsoren voor 
iemand die gestorven is of bijzondere gebeden of beoefening 
wilt sponsoren, zoals die van de Medicijnboeddha, Tara of 
Vajrasattva, voor iemand die ziek is of met problemen kampt, 
dan kun je rechtstreeks contact opnemen met Dodrupchen 
Rinpoche's klooster in Sikkim via www.mahasiddha.org [in 
het Engels], of je kunt je verzoek indienen door een email te 
sturen naar gebeden@rigpa.nl. 


Al deze beoefeningen dragen bij aan het scheppen van gunsti- 
ge omstandigheden voor degene die je wilt helpen. Het wordt 
op prijs gesteld als je een korte persoonlijke toewijding met je 
verzoek meestuurt. Deze toewijding ontvangen we graag in 
het Engels. 
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JE VERZOEK VERGEZELD LATEN GAAN VAN EEN OFFERANDE 

Een tastbare offerande doen is een van de voornaamste 
manieren om vrijgevigheid te beoefenen waarover in het 
boeddhistische onderricht wordt gesproken. Een overvloedige 
offerande, opgedragen zonder gehechtheid, brengt grote ver- 
dienste tot stand zowel voor degene die haar doet als voor 
degene voor wie zij wordt gedaan. 

Een verzoek vergezeld laten gaan van een offerande helpt mee 
om een band te scheppen tussen de beoefenaars, jijzelf en 
degene die je wilt helpen. De offerandes steunen kloosters, de 
gemeenschap van nonnen en monniken in Lerab Ling en de 
vele projecten en vormen van dienstverlening van de kloosters 
die de beoefening uitvoeren, zoals het bouwen van stoepa's, 
het aanleggen van een gedenktuin voor de overledenen en het 


IN ONZE HERINNERING 


Op 19 april is thuis overleden 
Willem van Leersum, student 
uit de Ngöndromandala en de 
man van Willemien Manschot. 
Willem leed al meer dan een 
jaar aan de spierziekte ALS. 
Hij was al ro jaar lid van Rigpa, 
ging naar retraites in Lerab 
Ling en Kirchheim, steeds zoe- 
kend naar vertrouwen en ver- 
binding met Rinpoche. Tijdens 





huisvesten van de kloosterlingen. Nog afgezien van de ver- 
dienste, opgewekt door jouw offerande en de goede invloed 
voortkomend uit de beoefening die je hebt gesponsord, kun je 
nog meer verdienste voor jezelf en degene die je wilt helpen 
opwekken, door al het goede dat voortkomt uit al deze dienst- 
verlening in je eigen beoefening op te dragen. Offerandes 
worden nooit ten eigen bate door beoefenaars gebruikt. 


Als je meer wilt weten over het opdragen van offerandes kun 
je contact opnemen met Lidy van Helden, de Nederlandse 
Rigpa-coördinator Gebedenaanvraag, door een email te sturen 
naar gebeden@rigpa.nl. Of bel naar het secretariaat o20- 
4795100. Zo nodig word je dan door Lidy teruggebeld. 


zijn ziekte, terwijl zijn krachten afnamen, werd zijn devotie 
en gevoel van toevlucht in Rinpoche en de Dharma steeds 
sterker. 


Rinpoche adviseert ons het volgende: Het is vooral belangrijk 
om stil te staan bij de kwaliteiten van diegene die is overleden. 
Iedere keer als je aan de overledene denkt, denk dan aan alle goede 
dingen die hij gedaan heeft in dit leven. En draag dit op, keer op 
keer. In plaats van alleen maar te treuren over het leven dat voor- 
bij is, draag alle verdiensten van iemand en van jezelf op en doe 
beoefening voor deze persoon. 


MANTRA ACCUMULATIES 
Om AH Hum VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM 


Het is de wens van Sogyal Rinpoche dat we ons behalve aan 
studie ook aan beoefening wijden. Zo wordt het onderricht 
levend in je ervaring en kan het daadwerkelijk je leven trans- 
formeren. Er bestaat hier in het Westen nog niet echt een cul- 
tuur van beoefening en soms is het moeilijk om jezelf tot 
beoefening aan te zetten en een gewoonte te ontwikkelen van 
regelmatige (dagelijkse) beoefening. Een vaardig middel om 
je hierbij te helpen kan het verzamelen of accumuleren van 
mantra's, gebeden en meditatie-sessies zijn. Accumuleren 
van beoefeningen of mantra's is ook een krachtig middel om 
obstakels uit de weg te ruimen en gunstige omstandigheden 
te creëren voor jezelf, de sangha voor Rigpa en het wereldwij- 
de werk van Sogyal Rinpoche, maar ook voor wereldvrede en 
het verwezenlijken van het liefdes- en wijsheidspotentieel van 
alle levende wezens. Het aantal mantra's dat gedaan is, wordt 
per land bijgehouden en de totalen worden iedere maand aan 
Sogyal Rinpoche doorgegeven. 


Je kunt de mantra's die je gedaan hebt doorgeven (het liefst 
maandelijks) aan de nationale accumulatie-coördinator, 
Stefan Mulder. 
per email: 
telefonisch: 


accumulaties@rigpa.nl of 
020-4705100 (Rigpa Secretariaat) 


Vergeet je regelmatig je accumulaties door te geven? En stel je 
er prijs op daaraan herinnerd te worden? Geef dan nu je naam 
en email-adres door aan Stefan. Eens per maand ontvang je 
dan een herinnering per mail om je accumulaties door te 
geven. 


Veelal zitten er aan een mala meer dan roo kralen. Meestal 
zijn dat er 108. Van een hele mala geef je er steeds 100 door. 
De overige 8 (of meerdere) zijn extra ter compensatie van fou- 
ten en momenten waarop je afgeleid was. 
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RIGPA CURSUSSEN 


Een netwerk van boeddhistische centra en groepen opgericht 
door Sogyal Rinpoche 

Rigpa stelt zich ten doel de boeddhistische traditie van Tibet 
uit te dragen op een manier die zowel volkomen authentiek is 
als relevant voor datgene waaraan de moderne mens behoefte 
heeft in zijn leven. 

Rigpa staat open voor alle scholen en tradities van boeddhisti- 
sche wijsheid, en geniet de steun en het beschermheerschap 
van Zijne Heiligheid de Dalai Lama. Rigpa biedt een volledig 
pad van studie en beoefening aan hen die het boeddhistische 
onderricht volgen, met de omgeving die zij nodig hebben om 
het onderricht ten volle te ervaren. 

Tegelijkertijd zoekt Rigpa naar wegen om de wijsheid en het 
mededogen van Boeddha's onderricht toe te passen op vele 
verschillende terreinen van het moderne leven. Vandaag de 
dag telt Rigpa meer dan 130 centra en groepen in 41 verschil- 
lende landen verspreid over de wereld. 


THUISRETRAITE 

Om een geschikte omgeving te creëren waarin Rinpoche de 
essentie van het onderricht, zoals hij dat van zijn meesters 
ontvangen heeft, kan delen met zijn studenten is op 4 augus- 
tus 2006 een drie-jaarretraite begonnen. Een groep studenten 
is onder leiding van Rinpoche in strikte retraite in Lerab Ling, 
het retraitecentrum van Rigpa in Frankrijk. Daarnaast volgen 
studenten over de hele wereld de retraite middels video-trans- 
missies, "de crème de la crème" van het onderricht dat 
Rinpoche in Lerab Ling geeft. 


Er zijn twee manieren waarop Rigpa-studenten deelnemen 

aan de thuisretraite: 

I De intensieve thuisretraite. Dit houdt onder andere in 
gemiddeld 3 tot 4 uur studie en beoefening per dag, en 
wekelijks gedurende twee dagdelen de transmissies vol- 
gen. Het was tot februari 2007 mogelijk om in te stappen 
in deze optie. Mogelijk is er in de toekomst opnieuw een 
gelegenheid een intensieve thuisretraite te starten. 

2 Het parallelprogramma van de thuisretraite. Dit houdt 
onder andere in gemiddeld minder dan 3 uur studie en 
beoefening per dag, en ongeveer 1 dagdeel per week de 
transmissies volgen. Verder is het goed zoveel als mogelijk 
naar transmissies van de intensieve optie te komen. 


Voor beide opties is er twee keer per maand een tsok (kan 
eventueel een simpele tsok thuis zijn). 

Er zijn ook studenten die het parallelprogramma volgen als 
cursus. Deze studenten hebben geen commitment om een 
bepaald aantal uren per dag te beoefenen en studeren, maar 
blijven op deze manier wel in contact met het onderricht en 
de sangha. 


In september 2007 is een nieuwe cyclus van het parallelpro- 
gramma van start gegaan. 


Voor alle mandalastudenten is er elke maand een wereldwijde 
sanghadag. 


Het Parallelprogramma 1e cyclus (van start gegaan in september 
2006) vindt in Amsterdam plaats op: 
- dinsdagavond 


19:30 - 21:45 





* Ix per maand op zondag 
10:00-16:30 


Het Parallelprogramma 2e cyclus (van start gegaan in september 
2007) vindt in Amsterdam plaats op: 
e woensdagavond 


10:30-21:45 


Adres: Alle cursussen in Amsterdam worden aangeboden in 
het Rigpa Centrum, nieuwe ingang aan de Kuipersstraat, ter 
hoogte van nummer 148, Amsterdam 


Het Parallelprogramma vindt in Groningen plaats op: 
- dinsdagavond 
20:00-22:15 


Adres: Alle cursussen in Groningen worden aangeboden in 
het Rigpa Centrum, A-weg 18, Groningen 


Data en tijden van transmissiedagen in zowel Amsterdam als 
Groningen worden bekend gemaakt via de website 
www.rigpa.nl onder het kopje Rigpa studenten. 


OPEN MEDITATIE-AVONDEN 

“Het geschenk van leren mediteren is het grootste geschenk dat je 
jezelf in dit leven kunt geven. Want enkel door meditatie zul je in 
staat zijn de reis te ondernemen om je ware natuur te ontdekken, 
en zo de stabiliteit en het vertrouwen te vinden dat je nodig zult 
hebben om op een goede wijze te leven en sterven. Meditatie is het 
pad naar verlichting.” 

- Sogyal Rinpoche 


In het Rigpa centrum in Amsterdam vindt maandelijks een 
open meditatie-avond plaats. Tijdens deze avonden wordt 
onderricht van Sogyal Rinpoche vertoond en wordt een medi- 
tatiesessie geleid door ervaren instructeurs. Na afloop is er 
gelegenheid om vragen te stellen en ervaringen uit te wisse- 
len. Deze avonden zijn voor iedereen toegankelijk, je hoeft je 
niet van tevoren op te geven. 


De Open meditatieavonden vinden plaats op: 
e vrijdagavond 
19:30 tot 21:00 
4 september, 2 oktober, 6 november, 4 december 


Adres: Rigpacentrum Amsterdam, nieuwe ingang aan de 
Kuipersstraat, ter hoogte van nummer 148, Amsterdam. 
Kosten 5 euro (gratis voor Rigpa studenten) 


In Groningen worden mogelijk in de nabije toekomst ook 
open meditatie avonden georganiseerd. Nadere informatie 
hierover vind je op de website www.rigpa.nl. 


INTRODUCTIECURSUSSEN IN AMSTERDAM 

In Amsterdam starten in 2010 op de vrijdagavond de volgen- 
de introductiecursussen: in januari begint de cursus Vrede 
Vinden, in aansluiting daarop start de cursus Oude Wijsheid 
voor de moderne wereld. 


Cursus Vrede Vinden 
‘Vrede Vinden begint met een introductie in de beoefening en 
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achtergrond van meditatie, zoals onderwezen door Sogyal 
Rinpoche. Er worden meditatie methodes uitgelegd die een- 
voudig, krachtig en diep zijn. Deze kunnen door iedereen 
beoefend worden en ze zijn buitengewoon effectief om inner- 
lijke kracht, vrede, mededogen en begrip in je leven te bren- 
gen. 


Verder komen er een aantal belangrijke thema’s van het boed- 
dhisme aan bod zoals reflectie over vergankelijkheid, de basis- 
principes van het boeddhistisch onderricht, compassie en lief- 
devolle vriendelijkheid, en het principe van een leraar. Ook 
wordt aandacht besteed aan integratie in het dagelijks leven. 
De cursus staat open voor iedereen die kennis wil maken met 
de bovengenoemde thema’s. 


Door middel van recent onderricht van Sogyal Rinpoche op 
video en gezamenlijke beoefening, ervaren we de betekenis 
van deze thema’s. Zo onderzoeken we hoe we deze ervaring in 
ons dagelijks leven kunnen toepassen. Naast beoefening van 
o.a. meditatie is er ruimte voor het uitwisselen van persoonlij- 
ke ervaringen en het stellen van vragen. 


Data en tijdstippen van de cursussen Oude wijsheid voor de 
moderne wereld en Vrede Vinden zullen tezijnertijd via de 
website www.rigpa.nl bekend gemaakt worden. 

Als je ten minste de cursus ‘Oude wijsheid voor de moderne 
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wereld’ of ‘Vrede Vinder hebt gevolgd en door wilt gaan met 
het verkennen van het spirituele pad door meer Rigpa-cursus- 
sen te volgen, word je automatisch lid van de Meditatie-man- 
dala. Je mag lid blijven zolang je wilt. Toetreding tot een man- 
dala is verbonden aan het abonnementensysteem. 


Mandala is een woord uit het Sanskriet (met als Tibetaanse 
equivalent kyil khor) dat letterlijk kan worden vertaald als ‘cen- 
trum en cirkelomtrek’. Op het meest eenvoudige niveau kun- 
nen we onszelf als een mandala zien: de studenten of beoefe- 
naars, en de wereld van verschijnselen om ons heen. Het 
woord ‘mandala’ beschrijft ook een geïntegreerde structuur 
die rond een centraal verenigend principe is geordend. We 
kunnen zeggen dat de gemeenschap van studenten die de 
benadering van een bepaalde leraar volgt een mandala is. 
Rigpa kan dus gezien worden als een wereldwijde mandala 
die onder leiding staat van Sogyal Rinpoche. 


Aanmelding 

Aanmelden voor de introductiecursussen kan bij het secreta- 
riaat van Rigpa in Amsterdam. Het secretariaat is op dinsdag 
en donderdag van 10:00-13:00 telefonisch te bereiken (020- 
4705100) of per mail op rigpa@rigpa.nl 

Je inschrijving is definitief na betaling van het cursusgeld op 
gironummer 3533736 t.a.v. Stichting Rigpa Amsterdam o.v.v. 
de cursus die je wilt volgen. 


SANGHA-BIJEENKOMSTEN 


WERELDWIJDE SANGHADAGEN 

In het tweede weekend van elke maand wordt een wereldwij- 
de sanghadag georganiseerd waarop recent onderricht van 
Rinpoche wordt gedeeld. De sanghadagen zijn niet alleen een 
gelegenheid om in contact te blijven met het onderricht, maar 
ook met elkaar. 

Je kunt de sanghadagen bijwonen in Amsterdam of 
Groningen. 

Voor de eerste helft van 2009 staan de sanghadagen gepland 
op de volgende dagen (onder voorbehoud): 


- I 
t = Š ra 
` u 





IN AMSTERDAM: 
zondag 13 september 2009 
zondag 11 oktober 2009 
zondag 15 november 2009 
zondag 6 december 2009 


IN GRONINGEN: 
zaterdag 12 september 2009 
zaterdagro oktober 2009 
zaterdagi4 november 2009 
zaterdag 5 december 2009 


PROGRAMMA AMSTERDAM 
8.45 u - 9.30 u zitmeditatie (optioneel) 


IO.OO U - +17.I5 u programma 


PROGRAMMA GRONINGEN 
IO.OO U - £17.15 u programma 


Via de mandalamail worden de definitieve data en tijdstip- 
pen bekend gemaakt. 
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JE VERZOEK VERGEZELD LATEN GAAN VAN EEN OFFERANDE 

Een tastbare offerande doen is een van de voornaamste 
manieren om vrijgevigheid te beoefenen waarover in het 
boeddhistische onderricht wordt gesproken. Een overvloedige 
offerande, opgedragen zonder gehechtheid, brengt grote ver- 
dienste tot stand zowel voor degene die haar doet als voor 
degene voor wie zij wordt gedaan. 

Een verzoek vergezeld laten gaan van een offerande helpt mee 
om een band te scheppen tussen de beoefenaars, jijzelf en 
degene die je wilt helpen. De offerandes steunen kloosters, de 
gemeenschap van nonnen en monniken in Lerab Ling en de 
vele projecten en vormen van dienstverlening van de kloosters 
die de beoefening uitvoeren, zoals het bouwen van stoepa's, 
het aanleggen van een gedenktuin voor de overledenen en het 


IN ONZE HERINNERING 


Op 19 april is thuis overleden 
Willem van Leersum, student 
uit de Ngöndromandala en de 
man van Willemien Manschot. 
Willem leed al meer dan een 
jaar aan de spierziekte ALS. 
Hij was al ro jaar lid van Rigpa, 
ging naar retraites in Lerab 
Ling en Kirchheim, steeds zoe- 
kend naar vertrouwen en ver- 
binding met Rinpoche. Tijdens 





huisvesten van de kloosterlingen. Nog afgezien van de ver- 
dienste, opgewekt door jouw offerande en de goede invloed 
voortkomend uit de beoefening die je hebt gesponsord, kun je 
nog meer verdienste voor jezelf en degene die je wilt helpen 
opwekken, door al het goede dat voortkomt uit al deze dienst- 
verlening in je eigen beoefening op te dragen. Offerandes 
worden nooit ten eigen bate door beoefenaars gebruikt. 


Als je meer wilt weten over het opdragen van offerandes kun 
je contact opnemen met Lidy van Helden, de Nederlandse 
Rigpa-coördinator Gebedenaanvraag, door een email te sturen 
naar gebeden@rigpa.nl. Of bel naar het secretariaat o20- 
4795100. Zo nodig word je dan door Lidy teruggebeld. 


zijn ziekte, terwijl zijn krachten afnamen, werd zijn devotie 
en gevoel van toevlucht in Rinpoche en de Dharma steeds 
sterker. 


Rinpoche adviseert ons het volgende: Het is vooral belangrijk 
om stil te staan bij de kwaliteiten van diegene die is overleden. 
Iedere keer als je aan de overledene denkt, denk dan aan alle goede 
dingen die hij gedaan heeft in dit leven. En draag dit op, keer op 
keer. In plaats van alleen maar te treuren over het leven dat voor- 
bij is, draag alle verdiensten van iemand en van jezelf op en doe 
beoefening voor deze persoon. 


MANTRA ACCUMULATIES 
Om AH Hum VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM 


Het is de wens van Sogyal Rinpoche dat we ons behalve aan 
studie ook aan beoefening wijden. Zo wordt het onderricht 
levend in je ervaring en kan het daadwerkelijk je leven trans- 
formeren. Er bestaat hier in het Westen nog niet echt een cul- 
tuur van beoefening en soms is het moeilijk om jezelf tot 
beoefening aan te zetten en een gewoonte te ontwikkelen van 
regelmatige (dagelijkse) beoefening. Een vaardig middel om 
je hierbij te helpen kan het verzamelen of accumuleren van 
mantra's, gebeden en meditatie-sessies zijn. Accumuleren 
van beoefeningen of mantra's is ook een krachtig middel om 
obstakels uit de weg te ruimen en gunstige omstandigheden 
te creëren voor jezelf, de sangha voor Rigpa en het wereldwij- 
de werk van Sogyal Rinpoche, maar ook voor wereldvrede en 
het verwezenlijken van het liefdes- en wijsheidspotentieel van 
alle levende wezens. Het aantal mantra's dat gedaan is, wordt 
per land bijgehouden en de totalen worden iedere maand aan 
Sogyal Rinpoche doorgegeven. 


Je kunt de mantra's die je gedaan hebt doorgeven (het liefst 
maandelijks) aan de nationale accumulatie-coördinator, 
Stefan Mulder. 
per email: 
telefonisch: 


accumulaties@rigpa.nl of 
020-4705100 (Rigpa Secretariaat) 


Vergeet je regelmatig je accumulaties door te geven? En stel je 
er prijs op daaraan herinnerd te worden? Geef dan nu je naam 
en email-adres door aan Stefan. Eens per maand ontvang je 
dan een herinnering per mail om je accumulaties door te 
geven. 


Veelal zitten er aan een mala meer dan roo kralen. Meestal 
zijn dat er 108. Van een hele mala geef je er steeds 100 door. 
De overige 8 (of meerdere) zijn extra ter compensatie van fou- 
ten en momenten waarop je afgeleid was. 
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ACTIVITEITEN-AGENDA 


AMSTERDAM 
AUGUSTUS 
za 15 Dakinidag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok 
Z030 Goeroe Rinpoche dag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok 
SEPTEMBER 
vr 4 Open meditatieavond 
zo 13 Wereldwijde sanghadag 
ma 14 Dakinidag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok 
ma 28 Goeroe Rinpoche dag 

19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
OKTOBER 
VI 2 Open meditatieavond 
zom Wereldwijde sanghadag 
dir3 Dakinidag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok in de Vajrayana shrine! 
wo 28 Goeroe Rinpoche dag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok 
NOVEMBER 
vr 6 Open meditatieavond 
mag Dharmawieldag Lha Bab Düchen 

19.15 Tendrel Nyesel tsok 
woir Dakinidag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok in de Vajrayana shrine! 
zo 15 Wereldwijde sanghadag 
vr27 Goeroe Rinpoche dag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok 
DECEMBER 
vr 4 Open meditatieavond 
zo 6 Wereldwijde sanghadag 
vr II Dakinidag 

19.15 Tendrel Nyesel tsok 
za26 Goeroe Rinpoche dag 


19.15 Tendrel Nyesel tsok 





GRONINGEN 


AUGUSTUS 

za 15 Dakinidag 

Tendrel Nyesel tsok 
Goeroe Rinpoche dag 
Tendrel Nyesel tsok 


zo 30 


SEPTEMBER 
zai2 Wereldwijde sanghadag 
ma 14 Dakinidag 


Tendrel Nyesel tsok 


ma 28 Goeroe Rinpoche dag 
Tendrel Nyesel Tsok 
OKTOBER 
za 3 Spriituele zorg 
za 10 Wereldwijde sanghadag 
di 13 Dakinidag 
Tendrel Nyesel tsok 
wo 28 Goeroe Rinpoche dag 
Tendrel Nyesel tsok 
za 31 — Spriituele zorg 
NOVEMBER 
mag Dharmawieldag Lha Bab Diichen 
19.15 Tendrel Nyesel tsok 
wo 11 Dakinidag 
Tendrel Nyesel tsok 
za 14 Wereldwijde sanghadag 
vr 27 Goeroe Rinpoche dag 
Tendrel Nyesel tsok 
za28 Spriituele zorg 
DECEMBER 
Za 5 Wereldwijde sanghadag 
VI II Dakinidag 
Tendrel Nyesel tsok 
za 26 Goeroe Rinpoche dag 
Tendrel Nyesel tsok 


De tijden van de Tendrel Nyesel tsoks in Groningen zijn nu nog 
niet bekend. Die zullen via de mail bekend gemaakt worden. 


Alle aktiviteiten vinden plaats in de betreffende Rigpa-centra te 
Amsterdam en Groningen, tenzij anders aangegeven. 
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Via de Engelstalige internationale website http://www.rigpa.org kun je de activiteiten van Sogyal 
Rinpoche rond de wereld volgen. Zo kun je de internationale teaching agenda bekijken of via news een 
weblog volgen van de uiteenlopende activiteiten van Sogyal Rinpoche. Bij de rigpa store kun je online 
inkopen doen. De internationale website is onlangs weer verbeterd voor wat betreft uiterlijk en naviga- 


tie. 


VACATURE FINANCE DIRECTOR NEDERLAND 


Hierbij willen we graag jullie aandacht vragen voor het vol- 
gende. Onze Finance Director, Alphonse Sandez, heeft aan- 
gegeven graag uiterlijk voor Losar 2010 te willen stoppen 
met zijn werkzaamheden als financieel directeur van Rigpa 
Nederland. Na ruim 3 jaar werkzaam te zijn geweest in deze 
functie wil hij in de nabije toekomst meer tijd besteden aan 
de ontwikkeling van zijn eigen bedrijf en aan andere werk- 
zaamheden binnen Rigpa. 


Dit betekent dat er een vacature ontstaat binnen het 
management team. De Finance Director vervult een sleutel- 
rol in de organisatie van Rigpa Nederland.. Een succesvolle 
kandidaat heeft een achtergrond in financieen of accountan- 
cy. Hij/zij is toegewijd aan zijn/haar eigen spirituele pad, 
het werken voor Rigpa en het bijdragen aan de visie van 
Sogyal Rinpoche. Als lid van het management team neemt 
de financieel directeur deel aan regelmatig overleg van het 
landelijk management team en draagt bij aan het ontwikke- 


len van beleid voor Rigpa Nederland. 


In de bijlage van de mandala mail verstuurd op 1 juli j.l. vind 
je een uitgebreide beschrijving van de verantwoordelijkhe- 
den, gevraagde vaardigheden en voorwaarden voor de func- 
tie van financieel directeur. 


Als je relevante vaardigheden en ervaring hebt en wilt solli- 
citeren, stuur dan een brief met CV naar Marlies Musch, 
National Director Rigpa Nederland, via 

nd@rigpa.nl. 
Je sollicitatie dient uiterlijk 1 september a.s. in ons bezit te 
zijn. Ook als je meer wilt weten over deze functie kun je 
contact opnemen met Marlies via bovenstaand emailadres. 


Met vriendelijke groet, 
Het Management Team 
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